Instructores
de Manejo Certificados

INTRODUCCION

El Manual de manejo |M[: ﬂnS no 8% un reglamento de trdnsito,
sinc una guia én la que enconfrards estrategias de manejo expli-
cadas de forma sencilla gue e permilirdn evilar accidentes y al
misma liempo, desamollar lus habilidades comoe conductor. Ademas,
podras conocer las normas basicas que ngen a os conducloes an
las principales civdades del mundo para qua avites los contratiem-
pos A la hora ce viafar.,

Hecuerda gue conduci te da liberlad da movimiento para desplazarte
a donda desses &0 embargo, implica lomar nesgos v ser responsabie
por lu propia segundad v la de olros
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NUEVOS CONDUCTORES

Caoimd nuevn conduchor, peankoss a un grupo de alto riesgo. Esta quia be darh
eslrategias de manejs pars sasdacde & mardenecs & salo, La guia te dan & conoces
s !.ijri'i:.!ﬂ'l:q& dher la8 LenaliratEnnag ].'II:-I':-I'I'I'.'I achiar an slescones d&ameuuamm

CONDUCTORES CON EXPERIENCIA

Usa lb quia para actupbrar ks conocmianios o lns normas y ieglamentos nisma:
caorales de l“'lﬂ-"lF'lﬂ Las Sl EFAces ¢ FBﬂ'ﬂ!ﬂ gie ARArGCEN BN EEIA QA 500
aphcables & la mayons 48 I8 paises SUrORens, ARECOS Y AMBRCHNGS, BN especial
Estados Unidos de Notramanca y Canadd. La g tambeén contiens inlormacen
sohoe prachicas [:I-nsngurh:lni.‘l an & maneg oofdinno

OBTENIENDO LO MAXIMO
DE LA GUIA

Esta guia se dwvade on 9 capiiules. Depandiencio de hus nacesidades v hanilidscas
podris eshudiar o el conbenids o consuliae drsctamante ko oue be nterans

ORGANIZACION

Coda ung de oS 9 copliulos i dand informiaciin (il que 0 comverticdn on un oon
ductor seguno ¥ competanta. Los caplitulos ostin crganizados oo tal kerma que
primedo 12 propodcionan la informacin basica. Condormo avanza, endris que aplicar
ol corgcimiens quo haz asurnulads. Rovisa of indice para gue bangas una idea com-
plota de los diforonbes lomas e frati b gula,



TU EN EL ASIENTO DEL CONDUCTOR

CONDUCTOR PENSANTE

Ciamo corducios s daben ol muchas decsscnss Ling bene oo sleger 19 e mas
adecunda pors Bogar & Bu destno y calculy l koo de v Bnoesa Payocio
gobes tomar decigiones por segueidad de lus pasaeos, SSPACIIMENTS o aroes
safpendicn on una siluiciin pebgeosa. Tondris gque decidin cLanio Resgo QUGS
imar. Dabos ostar segueo o que Beres la capacidad para conoonbredo al
maneir amed da ponele datris del volars

Conobnaaks s g esd rmcsdendo o0 I ool
Lin comucior ponsarie antcpans b segunicad a tode. Debes uar lus senhodos pan

BTl doGiBones que 1o ayuden a mantencee ol y & olrs & Bako. Tus decisionas
chterminaian o fipo di SORCLGHN QU0 SRS

UN CONDUCTOR PENSANTE ELIGE
+» ESTAR PREPARADO PARA CONDUCIR
. TOMAR BUENAS DECISIONES

« TOMAR RESPDONSABILIDADES

ESTAR PREPARADO PARA CONDUCIR

Para manegad uno cebo esfar o besn estado fsco y metal y en concesones pam
concentrarse. Estor da mal fuemor puede alioar b juisio ¥ disminu W copacidad @g
reaccEsn. Tambiin debes edtar manser s benes ona beicks o algunn enlamedad
que owbn GuEs piensas Con clandad u oporluramenia

Munca mansges S astis edremadamenie cansada, AU S80AS U o 18 vES 8
guedar dormida, pofgus a5 10 cucsia 'obajo ponsar v respondor do Lna forma 13
pidda. LUn oonducior quie so oncusnica Bajo 1s inluencia del alcahol o de dengas, e
une o (08 paores peligios. ESio se debe 8 ool 8l aoohol ¥ 108 dEngas perowoCnn
eonlugiin manzal v demiiee 8 velocidad o los selleos

TOMA BUENAS DECISIOMNES

Tendris que lomar docisiono inirg0alvas Meaniras mangfan.

(Estarias lentaso 4 pasartd la luz aranils porgues [keas poica? JTomarias o roega
do manajar despuds do habor consumits alcoha!T Sor un Budn CONUCIDT IBQUItE
da aplondar, piaNear. prover ¥ DENSE DOF UnG mism,

MANTENTE AL DiA

Les esle manaal pa s conoces fus darschos y ohigacionas cormds Lsuans e una wia
publica. Efie a5 & primes DASS PAME oorvenisie &0 un buen Condocion Dens no
basta con laner conotimianios, iambén 3o necedia (a prachca dal marsin oon
alwiqn maparrmaniads Achuaiments b ecucacion wal an Maxicn b sdo A, por
I que la mayora de A8 BOTSONAS QU MANEAN 50N CORIUCIONES ETPENCOS U
P iTnac A ACHEA &0 CONdLDIT POi0 CARGORN (0 CONDC MenninG fETeninles ous
misches wasas pusden Bagar a cabvar o wda v s da olras parsones B5la caan de
coonciecios s un B ol mane o emo G wic s que 28 Ban desarailada oo alos
der prisctica sn funcdamenbos ¥ sin unn achecacin vl Ol Sacton de imporiances o9
lagir [ rids MAs cora ¥ segura para Brgar & u geshng. Fecomendamos usar L
guia de s cudad pars que omes I mens dedciaiin. S vaea en luganss on cemas
exirermas, oird panio que debas slarear, &g &l equipar u suls adecusdaments paa
Ins penbingencas clmihicas



PREVER UN ESCENARIO

Como conduci, lenes que oslar aleiy de
lag sofales o meds ambssnio e
coftalsacsin, gabados on |8 v AslneE
QeTIne OGS Poric) alenecion e silad aeiia s
ayixda @ prewer o que pusda llegar A
gucador, Do esa manera estarks prepsaaco
para responher

Tarnbiin ex wrporianbe preset B3 goe olrca
wsLErod de b ocalle, lpes oomo RBEsDnes
obros concducioeet, reolncalisias o cchslas
puadan hacer Lo gqus va 8 Schonr 83 SIem
pie prenvissnle para b, S obashai s Son oo
ol escorErio a i almchedor L5180 888 oo 0
que hacen ks que W rodean b oudard 4
O ITHHONES OO iEnres e k) manco

PIENSA POR Tl MISMO
Lira parbe esencial para tomar beenns docisonos 06 conotine i amender ko gus
Indiluyer g o formus ©f8 ImATWEGAT,

La influencia de otros conductores

En ocasiones sonbids prosion de albos conduclkores. y fondris que lama docek
sinnes, de 1 depends que scan segures. Mo tomes decisiongs que 18 Conturcan o
R R FNnOOTanG.

AUha opeitn bomanas?

Do b v iR i el OB RN & s WD
purchasie By prir s

Fapirarin Faadn owo encusniigs un
EAHIOND SO0 I DSckid DRLE

LA INFLUEMCIA DE LDS MEDIOS DE COMUMNICACION

Dherss i furestdarinan e, om presclios de cormarcscn oo e T el cires o la misca
st una achiod muy agrissiva on s parsonas. E50a haos que ks adolescenies
uinTan achuar die una fomma simiar y corverlinss on Conduciones agnesives ¥ peli-
groeds, Hay qua recapaciar y pensar 51 o5a influencia nos deja algo positva en o
cue 5o iehene g med das oe segamcacd

LA IMFLUEMCIA DE LOS ACOMPANANTES

Mo debemod Geg@inns presaons’ pof mueslins Aoomparanias. Muchas vooes o
(ARSI ArS IRAnA T MAS FART0, DASAINGS una kF roA O reRasAan B una paliuila
S puscie pensar gue il cormeler el Dpo o ACcEoes LN pusds ImRies oo & Sus
amegns. En o gue nunca pansamos 63 en el nisspn ¥ s consscuencing que eslo
Fphica

SER RESPONSABLE ;

(btener ura hcenca da mansio mphca Que o addquices responsabrbtades, porm
UMD VST, WS [REABIOA y Oirs Lsuanos. o 4o calle

LOS PASAJEROS

El conciucior as.el responsable de ln ssgundac de os pesajenes Fsie iens que nen-
gurarss de oo s irasgpan o cendinin o sequridad pussio en b fnema corscin. Lo
rifs REcAsAAn A AlRncOn eapeceal 08 MES PEOLANNA MOCRENn ERennE ATn0LA-
o de acuend & S0 PSS, y N Ry o chadlar fues s chetsan it 8 el asenia delaniemn
i o ins bolsses di nim o poescon Ieslime en ciso de acodanis

Debes ponerte el
cinfuron

OTROS USUARIOS DEL CAMING

La colle B8 COMPana con obmos LELENDS 1R0s como 106 Sulds, CamMMOncs, s
mociciotos v ciclistas. Los poakioes mecostan quo rospoles & nona oo Iranks
U [nEcan cruce do poaiones. Los Guloe oon sireng (ambulancia. bomberos,
pabullis) AeceEan que 10 oilles 4 u cerechd y delongas ol &ilo pol complog
Lhira i informpcedn do ofls QU Dars QU 10 INAEE 2 DMAan delisiones O
nkden. Tomando docisionns coguras, pucdas mudar 4 proveni muchat Slunciones
pilgreaasn



TU Y TU VEHICULO
CONDUCTOR PEMSANTE

Em @b capilulo apréndedas & usar o8 coninohes o8 tu veluoulo, ya Que &S Bl primer

[AG0 AR MaAn AT oon Segqurdad

PREPARANDOTE PARA ESTAR SEGURO

Parg mansmr con ssqundad, debes alcanzar obmodamenis iodos e conbioses osd
vehiculs v fshed Una wson clafa 8 tu aededon Antes de dadle mancha ol molcr,
ciehicss ajustan i Ssiemo, cabecora i aepas. Munca ke hagas manras o suio esli

&l monirssnin

ASIENTO

Ajusta o anguio y kA poskclon da' asiemn, ¥ aseduale o guee (e guesdie Romemenle
ajustado @ s lugar Por lu poopa seguecad, cehes shempn ponir Sstcadn 8 e
e pEins

¥ Dobus alcanear kot corlroles v of piso con s pes
Lo monbeitn e 08 bricaos dobd Sof redajada ol soaner o wilane
Detbses mor capar de meder o o y o culch hasia & londo

* Debas osinr 8 25 centemetras (10 pugadas) de (s polsas oo an frontales

CABECERA

Ly cabweciva 18 H‘;‘I.ﬂ-ﬁ‘.'-'.l B presany sionas Vs
oan Cuotio v oolumna vietedal. Apsia la cabecea
pars ok b pafe oo oSt pEnonon po° 0 mMetod a
I parie alha de bus oregas. Menlras mas abn megr,
Mo dobe e a mas oo 10 contimodos (4 pul
'_;-!I-lil-li"l-] ol kA parhe irasare o i caben

CINTURONES DE SEGURIDAD

Hay dos Dusnas rasoes pald wels g
rones e seguniad

ES 0o oy Pusdes ser mubaco poc no wsaia
s @l cinbundn siord'icd owl aucds o
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Es tambssn tu responsabilidad coma con
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e WoE goodlenles SCuiren CEICE da nuesings hogieus,
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leonas grinees o de muere
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MEDIDAS DE SEGURIDAD PARA LOS NINOS

Caca alo miss oo nitad MUGicn o BCCidanies Aanpelslicos por no SRlar RSO h
fos AociECETeNR, o senlacos on asenios eepeciabe (a6 elon. Los nincs POauences
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afo de edad En inghés o osto asierlo ge ke Hama
rogas-lasing resirgins.

s SdEmio ce merorps on vata al Eenle. Hashs oquer & A
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i GO U sk USANDD.

Fl atients Maseen oo ol LIGH Mm% SOQUI0 DA SOt & los nios menodes da 1.
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BOLSAS DE AIRE

La mayora oo log wvahicuwios
cesbin OUIRKaices con bolsas de
e Ul SstAn dsacecas parn
maUck Dendas an Chidusd O
alla widocidal La bolsa de ane
luncina ya que redkace @ ime
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Qolod BN L Suparficis maycr
oal cusipo Las bolsas do ang
HON MoCaZas ol woniz ¥ a os
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e @ A conlrmeins oe by bedas e e Corms relarencis, wss b distencia enbe o
conibo de wolante v bu pacho

ESPEJOS

s Adegirale chy Oquer pusrces ver Iodo a b alrededor meendias maneas.
w AJUEM O] EED00 PIROVISO! DA ue pusias var hacs alrss o mas poaibia
m Apumls o espens [Eeales s reduc o ponid ohgs al relidmo
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CONTROLES DE MANO
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VOLANTE

El volarte contida b deeccion del velicuin 5 dsle o5 apsiane,
coltcalo en o posicin gue més 1o acomoda anles da aMpesr &
manejar

EL INTERRUPTOR DE ARRANGQUE

Aprincete lodas las posaciones del interruplod de 1 auboe

Piar o penecel son las siguicnbed

s LOCH {segusa) Bl volanie no se msmat i £ Sslemd
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PALANCA DE VELOCIDADES

La palanca di welocidades to penmise controlar b rans.
mrisadn del vehicuia. Hay dos lipos de franamision
auodre s ¥ standard. L dos conteodan la conaxkdn

anire & molor y 1A% rundas ded suto

La transrigion aulcrdiic va 2 legir b wkocidoo mas corvernsanie. En cambea, &
la franarmediin standard, el conductor ¢35 ol gus alige la welocidad, Liear 18 valocitiad
BOGCUADA 08 My Moariarke, wa e estn hace oficianie el luncoomamients del
moioy y 582 ahaorra gasoing. La raremigidn sancard siomorg 59 u=a con ol chich,
La veloo oad 56 encusnira en & ped ¢ ocasondmenbe on wa palanca ubcada on
tn base del volanto, La rarsTision sanderd 5o pueds anconiar an vanas velocs-
dades: primera, sequnda, befosera, cuetla, guinta v sexla meis b rrsorsa Consuta e
manunl go u veniculo.

FRENO DE MANO

Es la palanca que Se wiilica parn manienes ol suls nmddl meenioas

B GNCURNRiE eHRCoNads. Degendiends dol pa de vehicwio, dsls

m B0r (G Dk O DB Mand. -ﬁﬂl}:'l:l'ﬂ'.ﬂlflﬂ Gui Bab% hiata &l Ionds

cuando b essacknes, En aulos de tranemision BUDRGIcA 3 importante oue al
ostaconarly on oulgeE pendicnio apligues o frono a lonoo, de 1o comrano
lorzans b caja de velocidackes: &l tucir of carmkxo do la P a Dy 1 e dafands. En
ailos oo Irensmesin slandand cuardo ko eslacionas @omone wilza 6l freno v dals
&l mito an yelocidad 5 estds ce bajada oo el awto veenoks DsCia o Ingole, coddoaks
i fEvires 1 el mrto estd viencko hacia arikbsa, desalo en pranera, Este si pooia
LSA cOm Iresd de emdngencia para moucr b wiockdan ol vebiculo en el caso
oy gl @l inend de e e, Mayse inkoermacion en ol capihiio B l'-5.1|a|:ﬁgm =
TQENC A

DIRECCIOMALES

Eska patancs encience @ dirgcconales gue sirven para cbcare a
Ioa deimis usunncs de la onlle, gue vas A cambilar da deeccdn ‘



LUCES

La primera posicis oo infermuptor de luoes conbrola las baseras y bos cuanss. En
&l imtesor ool puto contnola las luces del (pane di conlrol) tabbism. La sagunca posr
cin controia los farce. Bl st lend otro inlemuplor de control de tares. Ests hace el
cambie de Leos &5 ¥ bals Lis uces akes 0 50 deben ussr &1 CAMINGS AN
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NN AURODUSEE e ROy
g NGO LD HE
grar P et (Rl palf v 1)
nuios GO LA FLmOID
Seblimdn O e

diinaE e Do elas
Lo &

Otras sefalizacionos

Lo aicm dn sl caml

LGS viEh e BT Ol
cartl debwm dis voella e otk da vuERA A LA
ol S [RECN

| oyl ke 8 i
il il der vieis & B
riydentia 1h Do O R L

P ] LETJE i e

REGLAS DEL CAMINO
ENTENDIENDO LAS INTERSECCIONES

Lima inberseccidn &5 ¢l [T CHCHTMOME WPSLEE LRRLEAT R CMp G TS i CTLLSIN B9 SRSl

oS opuesios. En oSt punid gendraiments hy mecha actvond, por 12 Qua a5
iy Mpoetanlo o 9 e MIrgES .

Interseccion controlads

Ex apuagi e quar okl contread s por semel’oros o e aqud b ndicaen gui es (D
fqus disbes hacer Para manesgar oon saquridsd debea saner perbectamenie québ
Sagrule

importanty manlpnerse akria ya que cbos conducbores pueden ir dstrudos ¥ na

¥ OSD0S KPGrds § SONE0E, 4l Budl Gue 13 regla i £ho do posd. Es

obedecorn las el

Interseccionas o contraladas

Mo ticnen semalcios o sefalamicnices. Generamenie Se entuenirnn an kiganes
chanda No Ny musho IENs0. EStHs puelen sal muy DOLOIOSas va o 08 conduc

BO 0 e cpues Byl ol Auio O e i o0 FaFRS Al rrsmo Ee

Al ke acercando a la intersaceedn, dismirvye la velotidad v Bbusca a obios wsua
fios, comd Sulos o paglonss. Dhoge lu mirada de woueerda a deracha, S oo
wahicwo llega anbes gua 1 a la inlersaccian, disminuye la velxcidad v cedela sl
[+, R W S W ||-_l!'_|,,d|' A LE v arses s n Al miamo ampa, o vakscila o La

IFmeards m00 Quo cedoio o paso al do k3 derecha



DETENIENDOSE EN LA INTERSECCION

Exioton roglas de como se dobe delenes & Al ol hacor Ao 0n una inErseegior

B EE

Jmnm

I U il adono e mniog
oy ur B o @i

% - En las esaquinas: donsio hiny
harepesba P T haly fired
i A0 O GG (F PeElnn,
L % deho elEnd o e
rrudeun bl oo e LG
Bl orucd o pHaAcCS

3. Dot by o Gnuch o
pelongs, por Ao Moy Enea 38
o wro deld SERErGIG0 anes
oo b bncos dol crce oe
EaMEnoL

& Em una isaguing deecla

ey desta il linsa de
by langees uh CECe =
sl i S el
thedvwni [uekmmende Ankn o
snliar B b islermeocn

DERECHO DE PASO EN LAS INTERSECCIONES

Lixs risghas oy et s dis paso. delesmenan equin liene gus cater of pan cusnda
meEs de un vohiculo gusry coupar & mismE espacn. Ea mpodants comprends
gele detechs de pasa ya que ayuda & agilhear o b en uns lofma oooenada
PG cla g rio Seemgpde paspdhes contpe con las olris personas pacm ohadenar las
meglis, v durmguee lengas el derecho da paso. tienes oue mantendrs Skedta y eilar
un accidenbe Ver paging 44

INTERSECCIOMNES CONTROLADAS POR SEMAFOROS
Cazl 1000 8! mundo sabe lo oue sigribican lis sefkeles de los semalones, ko e no
dos saban 02 oMo eeEpondel 8 eslas Agul o dasermos algunod punbos gue e
ayudardn @ aciuar codreclamanls en esias 5 IUaciones

Luz verde

Esta e pignifon guo debon svanzar, siempre ¥ cuando l inderseccidn e
libré y 508 sogun, Dependiendo o¢ la welocidad & b que vayas ¥ ks condi.
cionos fielcas dio by ot vas o ger & i Puerio an Sonde no podnag [remar
punGLG 0l WrSe osbd por camble a arrarilo. 50 ie encueniras en esia
giluacion, una vie que ha cambkeds a amanlo no baprs o wlocidad, e
IO S CONTINGEE y DEsSES ka mersecoiin anies O g I ke carmb & oo

Cuando la luz verde acaba deé enconderse
Cuandao la vz vorda acaba Co ancandarse no avances de inmadiate, wieilice que la
inferooccion esit despafada ¥ NS Rilya poeligo.

‘Dando vuelta a la iguierda cuando la luz esta en verde

Cuianoo vas o dat woeln 4l pouordd, Sebos codor of paR0 3 08 808 OLa e an
poninaniuD y osperar hasta quid 12 calke Gsbd disiada Pl poder Car s paligen

Sl e [ O e w0 b gusni ke i L DR e, G
o aimiens ol il rosn, rarain b auls 39 Son earlel o
1at dwwas verd & hene, amiees s o iee ol sl
parey wnnds o el de e



Luz amarilla

El amanilly signitics gus o310 por ponerse o allg, Debes delenes anles
da entrar en L nberseociin, 5o podris pesdrielo & oS pelgroso ue
hrenas Algunos Conduciongs 58 ponan FHEIGS0E Cuando eslin esperando
a ohir vissha an i neseccion v ke g ol contrafluiy so pone vede
Recumsncha que paimenhs Honos darechd @ cruer y cormpletnr fu vella.
D cuslguie forma, ten culdado ya que muchas veces Ry sulos oue van
& talar de Arancar anies oue .

Luz roja

La lus s sonilica alio 1ol Despues oo gue haz frenado y venksatie
gug b inbirssecstn oSt BDre @0 SuL0E, CRCIENE O poEnes, podris dar
vuelta o lm derecha o & 18 Fquerdd. en calies oo un senlide verfica que
o A ledrann qua paohiba o vuzlia o iz ofa

INTERSECCIONES CONTROLADAS POR

LETREROS DE ALTO

Lin et ke ALTO significn que Henas oue deienere iotalments, P lo imenos des
gegundos. Ura vez que hayas ienado doDes rovied b imedsecckn. Para poder
contnuar delsss de revisa qus Hipo 08 IMOaeCCen oF

Alto de dos sentidos

T dos cales a0 cruan ¥ S0l una tiena ol
letrera da AT, orloncos a calla que no
tiene Ioes letrinad tieno o proloancis y oy
aubas o circulan por osla o debern
clenarse. Sioon @ calle con keirers de
ALTC hiy dos Qulos osparando para
cruzar Iy inerSeccian y une quars dai
visita 0 I gquiwda, esle Wndid Gue
desar pasar al oubo quo va de lrenie, 8o
actsla [ Exncopcion ol aulo gue va a dar
vuelta |a ampozd antos de gquea &l oo
awro llegara a la intessccion. En eshe
casn o pulo que v co renls wndel que
ceder al paso

Cuando hay letreros de ALTO en lodas las SROUIRAT

® El primer aulo en liagas a n interseccion y ha haeh alo total, tene ¢f derecha de
PESAI primen.

* & dos aubos Begaron al misma hiempa, ol qie va a ka derecha es o que debe
MRS QT ) )

® oo aulos quisdan frente & FEre ¥ UNo va 4 dar vl a la zquiends. esio Secd:
i coddr @l PR

Interseccion controlada por un letraro de ceder &) paso
Uin betresg oo codor o pose agnifica qu 105 Butds qua Vianen oor 12

calle a la cue quicvos entrae bonan i preferancia. Puedas onirar a la

calle ai vo libre do podioncs, bicksleion y vehiculos, Pore do cualgulo

Forma [
dobords baje owols
cidad y datenorie & o5
necosana. Cuando vas
gircuilanoo por Lo kanoend
o0 una via rigida o aulo
qua va salisnds de 1o via
rapida 05 o que vt
proferoncia

GLORIETAS

* Tiones oue begr b wlocidad

- Geder o piso a 08 aulos gue ya b
VAN Concuiaen o0 paor e glonerin —

® Sillagas al mismo lemoo guo ot
BUE, & By iieeaacaion o ouo et 8
i cerecha Bene sorechs de pasar

=

-

B8 8 la dorocha

< THIHINY |

SALIENDO DE UNA CALLE
Parn car vuola a la dernclia
Honas qui mover b auio al
Gl corncha o ques P
das enirar en el carml gue fa
oidresponde o b calle a fa
U Vs @ ingnasir, En algu-
TNRG AVOTHCELS T S par
e s wEls 8 B oderesha
ok Ln carril canbral se-
[y cuankD oshl seialaio




VUELTA A LA IZQUIERDA CARRILES PARA DAR VUELTA
& weces rasiba CONTESD SASGr on U0 carml colptaise despues de dar vinita &

Lo bl Faas AN 0 Mosirarin U caimil lormar ci acustts al tpo dn calia

Hay sigunrac cales que Donen caries cepotialos para dad voeta Conlormo i
VEVTEE DCEICAnco 4 irrsoccitn, BUSES siofmpie marcas on ol Sueio o klrons qus
o i cpugn S @SaS ublkcada an ol carmil comacio para dar wuelta o para conbnual 9o
frontg, Exies canrilos Savon para no 650rbar a oo aman outos Y oo oD uDar Un
cameanty s vas 8 car wela a la izguenda.

1. Vimella e nd calls cha D03 SETAO000 & Gr'e 2.~ Vsita di Lna callo de un BSAkSE & ura 0
i gl sanbaricn thoE schlcs e pof T el Gauiteds ¢ 4 -
Do i ke i o cendtio o la nleiec- Cpicals s ol canl cential Mo invades e zona de franjas amanllas,
chiw Y gird SudreniTHen s Formanoe o Moo

ormnana gl Saenl cerdial 90 cofo o S Que

Bl ebard

Carril de vuelta maltiple

En interseccoones do mucho trnsite pusdss anconiiar cpuse hay mas de i caril
para dar vucta a la irquierta o a la derecha Dbserva con custdacds ks sehakes an
o paveTEn o o ek, Bsies e inthcathn 1o que debes kaces

3 . Vaelin oF un colle oo dobie seihdo & Glia & - Vusdin de una cala B8 i SENL00 & ofta
g o sordoko. [ he Caml Sprira mvansa o calle A UF S

Carl A0 D wigstia de fu cani Uhduedds ol carrd
LpagEiks e LA eila Al




Vuelta a la mitad de una cuadra .
Todas o6 EONSLCINGS COREran gQui las vieiad =6 hagan R la | s
Muchas veces lendras guo oar viels & & mitad de B cusim, Esta Ulpo e vuefla
gsld permaidn, inclusve o liones doble lnea amaniia coninug Siio razks con pre-
cacisn, no xSt PINEUN 16 di sefairminio ous o prohiba

Senal de vueita a la lzguierda

AMUNAS INKrEECCIONes Cisnian con Ui gamalons independiente, para ndicar [a
vuoia @ ka legquivacka son una Recha varde. El ransilo oqus s ohe frenta y guao
wyualln 4 |a derscha estars controiado por un samaionn aparta. Lina vog quo [a flecha
£o ponga en amaniin, lendias guo doonens ¥ Bspear nast i sguienio bz vends

Senal de vuelta con semdgforo .
Oiiras mberscocionis lenen un carnl especal para dar vinsta @ la [Zoueer-
rin i GU0 cEion conticladas por ook aemaloecs distinios Acgai ba fincha
A procniraEa an la parke mleror dil semafore. Una vez gus la !e-:,hn =n
hiwa apagado y stio quede ka ur warde roguiar, pocdiras segur dandd
Ul poro tendinds que ceder &l paBo o PEAIONGE i 3l kg o Qe Wi
Qan en sentico oenirsio,

SENAL DE VUELTA EN U PROHIBIDA

Lo weoltans et LD Som riwy oisfigr ol el prodabeckies an Gy shouisoles silusioniey:

Si ipgueas el rAnsi

En ura wella

Al esiae carca o en ln parie mas alta de una pendients.
Dioncle un ke lo pachiba

En wra infesecoion donde hoga semdlon

En una pona comarc:al

danses de dar uea vaella on U considers Bas poabslidades de darle
I wuedta A b cuidea o condinuar hasia gue encuenires una calle
dondly pugdas meforie v dar la vigia sin peligro,

CARRILES RESERVADOS

En nuesino pils exmlen cambes reservados ssaclusivamenie para
aviobuses, poin en obios paless encontiaris que gslos cariles
ambsln peeden sar usados por aulos gue leven deleimnaco
Al de pasaeios Bl ndmeno de pasajeios 1o deleimnan ke
letrares o |8 maceas o ol paviments

b:md.u:l isgaiments en esie ipo de cariles esta penaco con
ura sanciin econdmica. 51 necesitas meterte A pste carnl para
gar visita, harks Con Mucha DIecaEsKn ya que kos awos ous ahi
wigar van mds capide que e resto del nhrsio

Cuwindo puedes ocupar un carril reservado

Ej 3 pldaerns

Al doe weoha on wnd Rgrsedciin delas metaria on ol primet carml Guo cuenines.
BUNguo soa un candl rosonado. s qui tondids quo sali do osho o cuanio

comancen |36 [INeas pumBaons.




Carrll para autobusés

Raconocuris eale caml por 18 sonakes que tangd wn el pavananio
En Ectacos Linicos y Canac lo sefalin con U diamants [En algu-
e cicleoes, los aulobises vingen on Banii3o conlrals Al zair de
una calle pelperchoutar 4 Una avenida imocriane Lan cuiclacks, ya
qyLaa noarnal irenle WOl ERMGS B T hoeCia of lacky gui coie LA Crcl-
facion i vollear al contraflug

Las reglas para
carriles de biciclelas
Ealoe carndes &sign nosorados
(meearnenbe para biciclotas
Alguras vetas Wndrds gu Cru
parios (Acd O VUi a la dede-
cha Tersda qua haopsio con ax-
trewna cLedada,

Mo haoer parddas O CElBCHTLS s
on oale SHl0 06 pUOG0E OCup
para &k 0 Mottt a B via
e cacuimin

CAMEIO DE CARRILES

Cusdo camblas o caril, of auln gua weng on al carrl al
gua c6tas antiando lleva la preferencia. Al RaC i Camibic
pobas asoguEane de no carrariake B olne vohcuo, shuse A
pic clotas o MslocicEtas que o aparentin wiakar @ ki weloo-
dad peal, por ko gue debes calculsf un QEp8G0 aificharie-
rrionio amplo para el yehicul Owo va 6N e&d el e
1ongs quit Fenar o dismim s velodidad. Recuenda que las
lowes g Wdnalo indican que $EMDIG GUE N cunbia de
garrl, a5 obikgabonn pones i dreccional

REBASANDO

Para ronosar hay que moverse de camil, #QUnas vooos & oo e contraflup, v de
phi My que regeosas 8l carril Sfginal Dielats FRCOFTON Gui@ CUBNO0 h_r:n'nl:ma e
carril, o8 vohiculos gue vienon circulando por el comil OLAp iskis ma;_lmun. Ilmlar
la proferenci. i s camidn, aulo, malo o DGl HingunD ¢ eslos lene que dis-
rrirr su wHocidad o carmbiaise o carmil Al MOomEnis e L iehasos

S5i planeas rebasar asegorate de hacerlo

con precavcion v legalmentie

Fasando por la dorsahd = Hark O un SN0 Qud IoNga 0os o mas carmies, som
e ¥ Cudnco o aubd gua va adalanio aild danda wueia & |8 lzguenda.

El acctarmients no sg uliliza para rebasar,

Rabasands por la izquierds - Harlo £040 Cuando £0a SOGUID.
Velockdad - Mo excedas log mites de volocidad ol rebasar

Marcas on & pavimento = Scedirats do sabes fudnds 1o permilan mbasar las

macas del pgavirmanio.

Baja velocidad
Abpunas caralaras cuentan o un Canml fEeE aunes gue cicyian a Bag wiHoc ik

Esbos debon cambiarse i b demnclia y ejar pase o 06 MEcs quo ciculan mas
rigid)

Eate latier safiala cuando el carmi oed leta deecho esth por lermmnanss. 5 mane-
s soben un carnl e ienmina mas adelante, necesias hacer o cambko de camd ko
mnlas posibie. Alireciar i nea punieacda. Apisia la velocicad, manberde con = Bmde
i wiEocian, ¥ G5[HHA B Enoon e an 0as aafurn an el earil &l que vha a enlrs



ENTRADA ¥ SALIDA DE UNA Via RAPIDA
Lus vias ripicias Honcn Garries gpeciales gue 15 enysdan o Onirar y sals o AsIRS

Entradas . .
Lo Eniraca consisie an una METaa, U Carml o FoEACON ¥ UN 4108 g0 inloducciin

Mioresas b dosplazas por ln rmpa cheena Bl ransio y Dudca U Seeo apropadr
nara onlr en la via rhpeca, B canil de aceleracitn asla dividico del reslo de ln
DL o Ui PRy DRANCE COnruE Uiga ke caer para iguatar la velocidad del
gﬂf:tﬁ:imw deAce ol resio de la sulopists con und §noa blianca pneacky
LUga sls araa para enconindd &l aspaco adecuads y :-mz!ﬂa introducie B la
aulopista & s misma voiocidad que o dermas Wansno. Ton cuidado Exinems oo
algunas sulapisias, ya Qud porimiten 1a circutacen de DIGClaas,

:-?:lir::: salkdn nos parmie GEEENUE B wilocidad. Te BOONSOjAMmos revisEr &n un
rrapE 1 rula, asi podeis movano con tempo al carri o salida. Recuerda que al
cambiaria de carrl dehsn ponor i dirgocioral, manbenar hu velosidod hasla que ,:n
et an el carml da salida. Despuds ompiesa a dsTinur in valockdad gladuaknents
KAEIE Ui Enies & s Calke 0o meroe widocicad Ima-.;imqwaawndumau{
japida fwsan la peoleeicii, por 0 Que kop CANOS Ul wan circuands por la lasers
Tisian que cedecdes ol s

REGLAS DE ESTACIONAMIENTO Y PARADAS

Siempro pamnbe on donde ashé permilidn, Letrerds, marcas on ol panamanio, v o
sonticD oomun fe cwan S o puedos ostocionar. To peedes i &N Gonoe no
enlorbes ol rangits y on doendo oiroe auos: i pusdan vor con fackdad. S b paras

on donde no Gebes 1@ SornBries &N un pelgrD, POdNas CCREONATN LN BCGIO0NI0 O
podris sof mutaa,

Es ilegal estacionarse

» Sabire unn bongusta
= Enun boweyaia.
= En k= emrada e cualquier calle o inersecoiin.

w Mo 58 passche BsiBcicnal a mencs de cinco metros Oa un hidranhs par
incandos.

® En un oiuce oF pealores o nterseccen
= A& monaa oe 5Ea motros co un letmno de oRo o de un semalti.
w A rronos g0 15 malros do les Wias dol en
w En un camil para bacicletas
s Enun puenis o an un iingd oo wnd vid Roikda o cormibons
m Dok chetaculices un beirero de dnsing,
= Donde o bonguets astd pinlads de amanio o oo,
w ER un lupar pars genki decapicitada, @l menos qui IRepas un auo
eon labin que i indigus ¥ fus wenga &0 &l auks 1 BerRcons GecaRaciaca



VER - PENSAR - HACER

VER
Bussa los paligo qus pustan sparoce Pon alencion a os Ofds usuoncs de |
e 188 Mpas dongda puidan ocwiris accidentas

PENSAR
Declle qui peligro 85 el de mayor fasgo. Plansa rmpkdo en posibles soliciones
Elige la opcitn mbs saqura

HACER
Torreiess e RACEE IS MANINOIAE Gua 1 maniengan & sabo a 'ty a I35 GRS UBLANDS 3O
1a calia

Ver - Pansar - Hacer

Slempes quo iranepes, by vista bens quos sslar 8ot 0o 1000 o Ouws past a 1 i -
dor. Lina buena cheensacidn requitng o sabar o oonos AR FIMFET.

El Eiguiente DRSO o5 a parcapeion del pelgro

OBSERVACION

Para una busna ohasnacion, hay oue minar para adeants, arés ¥ 8 s iados.

Estrategin de una buena ohservacion

& Manisner s ojos & moWEmienio MnGTas mansas

= VB bhon 3 Tronie

» Ohxseryar die un 1ada &l ol oe 1o calle buscando peligios palenciaes

s Marbaner comacio visLd) con & s reliovisnr y [&lafalas, pann Snhar
ol o6 b0 gue suceds dwiras da b

w Daspuis de reaizar oatas oS pasoe, Inkcia ln operacidn de nusg.

s Dabos comaatsr el Golo Gada cnoo U oeho SegUnDs

Dbhsorvanda al fronta

Les imvesligaciones muesdran o la mayoria o oS conducknns nanens, ioanean
ohssrsance ricamente &l fronte de su wabecwlo, o goe s impads v pelGros dque
B ancLeniran mAS adelanle. Tenes qus ASequiars O e o Que S SpHoxing por
I manns & 12 saqundos de distancin. Esio siguibea wee o qus suceds enine una g
dos cuadrasadelanta on captad, y en camidbern. a medio kilbmeio delarde oe |
Extn dintancin W va n permdic benee iempo soliciends pora Achise 80 casa oo unn
amergencia Maeniras mansias hacn adalynbe, ol deorauends 8 derechs PErA
L 20pdaa B0 cpen paeen A 1o alecedor by ves aolos aslacaonadcs en s onlls ga ls
calle, 1o condada. Un mila mece sabd cammands o mnbg oo, o ona poesta
PLsEs R DoOF abinraa

EE rrporanig gus szl percinr D g soonie s o0l a0 Mo ke conln!

ODhserva detras de b

T espeg Alsal ¥ el PelReAiSon Srven Dara Que Sepas Ul os o gue esls pasando
dedras d= b, Apistales para gque tengas b mepor wisli posibhe. Roedsa s espeos cada
ST LI BENO Anfamcis y pon muchae alencion @ ooour st sucodiondo

ESPEJOS

Espajo retrovisor

:5C¢¢1'-|:|-|'¢' debieg mirar cn ol BEPCC reFTRASDE anlcs O Trenor O O diamirur 13 wakeni-
dad. Tienes gua var gil ol auto quo va dotrds oo b bl of sulicere eSpasio parn
frenar. 5 no ko tiond, oS R cemear und Gecisin g accidn mmoddia

Espejo lateral

Lksa tu ospepo lateral cada ver qus VENRS B CAMIDET O DOSIGHn o dmocdn.

Revea o asgseas doresho para asryur iy Che Grotr 10 Py U S0 o o el dirgesicn,
H.EH.EE. hasenda un cambio al caml de (u kedo Equierds, rMecsa ol oSEer Lgue-
o puira vesificar que hawva of espacio necesatio pana gqua puedas enlra

Rocuorda guo thenes quir ver solve o ombro rapidarments anbes de cormbian de
fimCosin, oon a5k SSEARAS SEgUE0 de que no wens un aulo solie o purrio Ceego



PUNTO CIEGO

& pesar de qus s eopajes estan blen cokodads, exishen areas qui R SO0 WE0D
on ellos, A& e=las Zoras S6 100 CoNecE Como punlog Cegos. Los punios Cisgs has
peligrosns won los de jos lades

VER SOBRE EL HOMBRO

SN U0 OUIEE camiiar de dineccion o posacion, ve S0be2 (U ROmDIo para vl
ficor qut ol punin ciigo & ese lado esté dospejaco. Cunndd vayas a Car vuala @
Ia derecha, rapklaments v sobes l hombro pars Asapurnnc do gud i Figrgtih Nt
TN G50 COpica

MO 1 oivicos oo mmrar poe b e pe o atenal i wer aobim tu homine res 0 abr Lna
pUOTa para DojEe del aulo, va g una DiciclEla g un ot Suoden oslal paEando
a i Boo on ese momenio

Estrategias: antes de realizar un movimiento
Roviea ius sspajos y war sobeg iU hombeo Siemges gue viyas &

» Sl del caming

= Entmar an ol caming.,

o Cambiar camios,

» Dar viedtia

REVERSA

fnbeg dio mowEnie O FEVINES, Stequiale de hacer una redsin do 350 grados
Obesnrvl 0 todo of darrackor Gl auk viends scbre fu homibdo y usand los espajos
Desguds wollog 1u cuanps hack la derecha para gue puedas ver por la venlana
rasora, micnlrae (o mueves. s u vaze derechy pars apoyaibe Esle punit de
apoyo b ayudard a conbrolar mojor @ aulo. Es commniontn cuie te estciones on
FONMOES, park quo o b hora G salie posdas raceis de nenls

INTERSECCIONES

Migniras b aceicas ala inlersecoion tones gue i obrerards i que soceds on asla
Busca letrgros o indicesones de Conde 1e pusdes debonar

Cruzando la mterssccion

Aries oo cruzie por b inleiseccidn lemes que maar prmonn nacia fu do ixgquass
00, despuis al centro, & i derecha, v por Ol weshe & dnsal b oo rnueiso
i oy shgon subo danc veola a la impusiede, dabes terer rucho cedadn, ya gue
feio no 1 peacke ver Pon alencidn an los cruces de pealonss, cede al pEs y eapn-
a0 e okbin bes Mo pusdes rebasar & olro auto si oste axth depndn passs 8
pEalonE
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Haclendo alto v reiniciando

Weniras dhamimuyes tu velesitad, fv e Ius aspiaios purd ver el lansdio gues vesne
cletras e 5. Despuds. 050000 df 1oner una wadn cam e kb interseccan. En
caso de que algo 1o obairuya 1 visibiidad, 1endias gue moverle poco @ poca haci
adeiande pasa lner und Visin clara ankos e orusir

DANDO VUELTA

Ee indispansable rmrvsar sobie homen para ASSgLArG oo Qs un [od i LL-LE ]
cudlauier oing ususro di Ba calle no esia avanzando A fu l20s Doasouas, rmviE la
WS BCCiin al mesmn S que ScAnEas hacia edolonie, AsEguEio. do dngir os
D05 Packs Codde QLISies ¥ CLAn oo coemenras 5 dar la vuckn

o alireEn el e L Sl
pala dal vuols ro ks ufa
winery oEnplein de B cale
Mgy epeera i (R CiOmo i |
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PERCEPCION DE PELIGROS

Mansai oon precaucin Sigribca distngur s peligros. Un pelgno es . [FEENTRY]
cosd En il medho viad que te pueds ecasonar un dans 8 i o &8 ok clro usuano
del caming La percepeon of polgros 65 una rapicad pam podiy ideclilicarkns
Pumdas practcnr menias mand . Lecolsm objonos quo b9 pusdan causs’ paobis-
e 8 1 o8 ot asusios del caming, tamiblan puedes i pensando donde podria
sucadar L Eebgne

CONFLICTOS DE ESPACIO

Un conBsio 30 eapacia oourne cushdd 00t uSUANGS O TG Cuation DCupar ol
misme punto al remo Sergo, Para manegsr con sagunidad, se Sebe meniensd dis
mncia enbrg ks sulos que be recean. 5ino mantesss una dstencia raonabl vae a
ooasnng” un conlicly de espacio

Cnros ConaGIos de esp@tinn SO

= (T a0 moslrsdoss 3 T mism SEnaicat
= | pagion cruranco renle & i oauin

= Lk Aulc sal gieio 60 reniria & una cala

LO INESPERADO

Cuabopuie Sond nesparadn &8 or PR, LInD poarid Ous S8 anse g mepenia oo un
pethigro para un aclisia v 5 el cichsta irata de esaunmrla mvadiendo by S3pace & Si
coo Pronte 8 B mute, 10 Seras ipualmenlo Sorprendion, Paca evenr SOMnasas Sempen
OIS Manoes lTI-EIiH"‘rEIIIG e poligros pucdan sucbdar,

VISION BLOGUEADA

Tenar lu wisidn bloqueads por coalouier obgato repeesenta un palign. Lin camidn te
pueds laoar la visla de pealones gue eslén por crusar la calle O eslas pof B2gar a
& cresia oo ura Subida o Ray uth vosta Moy carada, fo podeas v [ ol 8218
adedanie. Ten mucho cuidado cuancky ro lengas una visla panorimics oo ko la
BECATE
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El camam Fio b3 Dermin var & B DINGORaS QU Van Drusardn
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CONDICIONES NO FAVORABLES EN EL CAMINO

Grava suela, hisdo o lusta son concicnnns paligneass on el corming, W Gud aecizn
a la bacciin y el condiol de L MEo, & Mencs que 85083 reparnoo. CEag makis
ol CHngs on 8l clrnd &0

= Ly camring Dancimentado que cf repeale S0 Comacaie on g,
= gnddrmientos en el carmmno con ARea. O hiels
= Encharcamecdos despehs do ona lsia Blere,

VER-PENSAR-HACER

Simmpne IS AN w0 0 oxEle un fosgo. Para tomar Buenas decisicnes sigues
eslos s pRooeang:

= Prapr ol poligro.

& Torrdy b gl 2oluasicn

Prevar ¢l peligro

Ejempla 1:

SUEOrEAMoS U YRR B LA carrrens e oy Sonioo, ¥ vEE 8 N §0 U Cunea
corracia. Mo pusdes ver gqub suceds mas adelare. En esta escond o resgo ek
modorado. Al no pades ver al banbo necosilng Bajd W wecidad ¥ entrar an ti cubv
0 RO AL

Ejempla 2:

A maddas Qoe enlias o Una Cua, un ennducior que va osirns 08 B eMiozs 4
riglgisr a psesan e exshr Luna ot raya EmanEA conlna. Ao o ROLg D QU

r, Bt no e un buoety mormen 3o paga gud ol aulo rebass, wa Oue DUcRe Graslin u
pehgne que no pusche war del alng Lo din la clura

Ejemplo 3

Al ool 0o Una QU Ve Ol Bl SEosTE @ camian, Yiens un sula mbasando @
peSar oo 3 gobie rava amarilh coninua. Lo mas seguio @ gl Ssie 56 féls aniu
corti para sale dol paso del camicn, Para empoediar 158 COSA WIS LM rAmis qua
bloguaan ol papo.

Cuando e encuenlris an uni sibuscade donde cxisie mas de us pehge, joad debes
hooer? Identilicar cudl sisecidn e ka mas pebpinsa

Escogar una soluclon

Cumiquanr Sohation quo Densst RN qu vir Son o conim! O la veinCidad, conlsol
gl wanie. contiol on aspacios Y in comunicacion,

Control de velocidad

APusada diesricasr b velocaond rapidamaente? (E pavenento astanh muy feDEao?
Alle derrapans? W Auln de detendra & tempo? JMs enas v lantos cstardn on
busnas corcksinnes?

Control del volanie
A5 gien hacia la cencha. tendee o Coninod del auleT

Control de cspacios

ATendné espac sakcente para frenoe®

LMy eapacio soelanbe?

AHay espacio alrds”

S5 fronn sy rdpico, ol nuso oo D Tendrd Hompd para deionass?
ATendré o espacio suficienio parn hacarma o wh lada?

Comunicacion

A8i wocn ol claxon, senard pars alenas a lod oinog conduciorm:s?

Mormaimaenin b doceEdon que lomas dopondor oo los espacios qua i rodoan
Alengo sudiciente aspacio &l fente? DA uf BSGT JHESy BGGN 0S00CT QU DMt
aald e 1 BifuBCKN A& SahoT

Hay decisaonns qus Henen Cut 567 Imanas o sogunios, ESS Sgnelicd que dobas
banes rmucha pedcics. Una Dusra (onma 0o praciicar 6 nacionon aercicios s
bales die ko cue haring en algung sbuscion peiignosa,

VER - PENSAR - HACER

Lina ver que bar Iomac ura deceedn de comd Salil de una samackon peigrosa, of
sapawnile paso ms epcutaria Ten en osenla 16 Sguante

1.- Conirgl oe valosidad

2 - Contnal dal wlania

8- Conirol de espacias

4 - Comiumicnciin

Eston cuslro slemeantos 00 NECESANOS paErd Cudquar MAnioben qud NECDEBos
hacnr, desae seguil of renbe, CIURAF UND NCOIECCCKN, @ un poligo



VELOCIDADES

Velocidad apropiada

La alin welocidad siompen o5 paligosa, Do id edrmpde 18 DA|A veloDid o e e
consideny SHgURE S Manoas mas Saspacio que o resic del rasio gque e nodea
aros concduciores 80 trusirarin i ralaran o rebasarle

La velacdad aprogiads bap condicionss pelecias o8 la sefalada en o ke
5 lns conciciones no son portocing Goberds dsmanuita. Come elemplo de makas
condmaonas Caming resbalcen, baja vsibilidad

A Franes gue un edreng ndigul B conrard, os Tmeles O wWEocaEan 0N

50 Kmfh on Z0nss urbknaes
B K fuon O 20N38 LEEaniE

Velocidad manlena

Para manterid una velocidad constante usa ¢ acebaradorn y & frend suavements
Erenar g londa no o8 buend, v gue posdes ocasionar que &l aulo s atnaa o
choaua e desoasls e s Sed iy Pars enantens u wyocalsd conslanio y
gilabke, nocesias anboparto, Cuando weas un lelmans da albo, sedesn @l drea pan
posibles paigroe. v Oradusmen e v dsmEnuyencn o vekaci g

LA FiSICA Y EL MANEJO

Mo iroplca o cboervar las sryes oo fyinreaa

Traccion

La raccien s ol agarme o s lientas soboe b superhices donds ruadan. ESI0 &
lise pruede sor reshalosa, Arenods o lus laniss faednn Shlal bagas 9o aing O o0
irflackas, bo cusl daminuys su sgacee. Siemore guo 0565 60 U GOAMG 0N MBlEE
cornlicicmss, fachata i wHoCicn

Inercia

Es la lendencia para ingvaa ofxslos, ¥ o0 gels CAsD @i s oularn, wereming 1§ oG
G inpidsa 3 i vehiculo a seguese mowendo hacia el Fente ain despuds da fe-
i, Hgisal Qi CLanoo Homas uia cuiva by menca ke b e el b gn wia lngda
ritile. Enbig ey seed o ovsocidad, meeon s B lugreza do ireecia

Gravedad

Ex f luee ra gues alrasr bodo lecia o ceniro die B leeci, os b rasdao por G qua un auls
disri Ut Bl WeoCRbEC] @l ir O Sy STl B wHoCkaD Bl 8 e Da|mda Es
impcaEnlg foma @510 en Cuenla ¥a g U Buld necEsia mayod dElancia pare re-
nar &l i e ba@Eda

Centro de gravedad

Esto ez al Panio orso ol pesd 09 CuaipESr CLErpa B8 Dakamced. La o i o los
aitog eetan hachos Dafo of miemo principio, I mds corca dol e, Dard Gud Su Con
o de gravedad soa Bajo, ¥ longa un buan Dalance e cuivas. caminog depanos,
gubidas o an Dajedas

Existon olros aulomonias como camionaias F"G‘-'..IU. CEI'ITE'FB. wans, Que toren
Mmaay sE.ira Esln A (Ue 5 CEnine oe Cravedad mamibedh S0E mas 250, ¥ oS
RAace mends csialhos 0N Camings desifEais O 6N CUNGs Gue S6 Dman & ala
wkackdac, 10 que TeCiltn Gul Pusaan wolloEd

TOMANDO CURVAS

Cunncn eniras on una cisva, b inercia tradacd de mantaers: b 2040 o0 una rEyech-
ria recla mesnbras gua B Ireccsth va 8 iralar O manfener fu lasias |u_-_i|.-|r|..~|_r. &l
pavETanD de i cifva. Enlne mas rapian vayEs seccards Lna mdpod prédicn sobos
ia Rania et froabal

En caso de gue conduzoas muy TADIGe, 8 inarcin caisand oue i vehicul s salgs
Ol cAmna. I renas, L Aulo poded derrapar Sl A cAming e rmsheinss o et
ko e cue se poede hacer e demiruer B seiocikdad anies de enivar a b curea y

o Inonid meenliis A0S &0 flla. S ampeoas a perder Inccidng s ona curen, 5ol



podras soline o acaleeades y prosonan e damenlo ol paercal ce reno al momenso
er qua Bogan o o crasta da i curwa Libdralo de nugwo y vuelve o aplitar &l
mcalaradod suEvemends cuando hayas recuperado la tracocitr

USO DE LAS DIFERENTES VELOCIDADES
S rmanejas wt Bulo con braremision sthndacd henss QUE SO0 CaDar Oo Gegr L
wilpcidad sdecuads ¢ hacer s cambans |6 mis sums poainin, Mooeeies prachica
para coordinar o cluich, asaleracdon vl Cambso o vt Kkag

VOLANTE

Los dos principod BaSoos xra ush' & volanls son

1.- Coniiol da violanie
2.+ Martongs und Duena posicion dentio dal carming

Farg ocho 50 HOCeSEES pactcal v asi e b coordinacion do mManos ¥ B8

Conlrol del volante

kaEmidn las dos manos &n e parle eskanor ol wolanls S MEEEs GON WS manog
o e cans inberion pocdrien retuia Bslimatias en el caso doun agokdeme, Mechas
wipois lendrds que dar vueita Con Lma mand, como cuando camial oo veoo s
RBecomendamos Fala de usar [as dos manos & mayn: amps posible, o3o 1o do
mrayor conlrol y scskers b empo di resposssln ciandd S0 pIesantd un oolign
Dnde debes colocar tus maces” Imagna e o volankg o5 un el Colocs s
mare: donde sean las nueva y I8 ires O an iae oeF Y NS 006 Cughquidra o0 L
cos posciones es coiecta, wsa b que Mt 18 aconods

Mantener una buona posicion on ol cCaming

Cuanca maneies, manl o & 30 00 e WHea FeCiE SO U S i el e
acdo A oo La mojer foema de agrar eso o mear ben @ Iente en la dirsccidn on
A il oquianis o, Tu visaon penkrica 10 dpudard & Cenbiar el Bule y manigrerle 4n
limea recli Cuanco dos vuolin, observa on o dirgocdi an la Gue eslas granco
Esin fe ponmiBied clar ool on una fofma susve,

ESPACIOS MARGINALES

=onie en el igar del conduchan VAS Mansancd &N ura sona reEdoncial dando N
o puase rebasar, El aute do gofrente va a 30 kmh &0 una 2ona do 50 kmds y Hevas
g, Pz gue es una bisena idea defensaslo para Qua aumanie Su vEiaaana
El dedonsear (B rmbxnme acercamaio a il dalensn raasss del Aulo gus va enimnns
de ung) 65 una o las principales causas de accidenies Sivis dedenseandd ton on
cape b e @ auto oo enlfrenls v & if blaqusancals 1o viata do posBies el QG G
wElin oourTen o adelants. Corres &l nesgo de que el suno e en'renic S0 Qg
irgsparadaemenke y 1o bergas tempo o fenar v SHEses un ScChion!ia, Sendo i ol
msporsalin de indos bs dafos que sacedan

stancia que debes mantener al frente

SEmpne manten und dislancs considersbls entee b yehiculo y 2 de enfiente. Por
I mencs recasilng Gos segundes eelee e oy o alre, daeninn de una sona urbans
ya s esia ms i dislanc necesaria para e poeas Fonar & empo, Sempee
aLancn oxishan condeannn s arrogencdas ¢ e las Bantas o o s estdn e G-
mead odndiceanes. E5la dhalancis dobe aimenlanse 8 res sagunces en Was figoas
En males condicionsn de liemoa o ool camis sumanin 18 disinnoan un Shgunao, o
L0 e on Ceiincd soruEn 3 segundas y en vias gapedns 4 segundns

Cunsnclo mances dolris oo un clemidn o8 remodiqs [ango. mantonto a una disharcio
o0 Ires G{IQ.JT'EI{IE ¥O ue 050 Doqoeoa fu wizibhiod. Esta delancd mmbiin se
FRCCETHONOA Cuanoo wWiyas Golres Jde unk molocickeis yw QU a5l puede legar &
frendar miy FapEds

La Iormma de Yamar el tismpo és la :iqui:—_'-ntf_"

CrET G L GG el GO0 wh b O o Bl
a0 GOrD Ut G2 relarenoes

En &l FdmatRd on Gud o koedse 3 onfeinid pass padr
OO EHFC, CUOnia oG Bogundon Que W loma olrmeeosniic
Ko g, el dos. el oo
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Cicle de frenado

Bl conducion obesva un obisto &n &l saming. B cicl do Norado comionea dusck
of mermoris on qus idenbfices ef pekgro hasta ol Momanio en ques o auld bo delens
ienkmonse. MOCOEIEE LEMpo DaFm Wi, ponsar y hacor anbes da ampezar a frarar
[ chstareid de onads dopendiera da la velocidad en oque visagas, de b vehicuo ¥
do las eandiciones ol caming. SIEmpm mankdn una delanca prudenia

El espacio detris de uno

A0 e clabe Bhoer Cuanco akguien e emgesa 3 cligliriisar”

En e%8 siuacadn no pusdes cortolar (u dislaicia oomo ke hiaces con f thalaram
sl berder Una ce s aflernabens o G0 6080, 08 gerninur (U valocdad gracsalk
ments y despeds aumentarts par que vuohas o doar un espacio consxlerable
Bine 1u Gubo ¥ ol Bute die atrks ¥ asl, sl tenes gue ironar cieminuyes lie probatad-
dades da quo & Suld o aWas i chogqus

Oiira opcich oa camblsie de cani y dejarkn pasar

Espacio hacia los lados

1 el 0 paser @ wn lado de peaicnos, clolislos O Cusigus Siro Tpo de vehiculks
Nkt g o menes un meln o de distanein. Aumenta ius margimies lalerales
da dstancia g @ visiddad o las condwionss chmatcitgioas no son lewrables.

Posicidon on @l carril

Arles de docidn on qud carml vas a conduc, e mmporanke considerar ko sguienla;
En una coarretera oo dos corias de dotio senlido, debes manbenarin o mas Geich
die | lirsea cordral, pam el Oul oo Suts invada lu espacio

Er un caril de cuve, mantentes alsado do pelighos on & onla o canil de aco-
tamionia, Ung do ks peligros mis comants 85 CUBNGO 50 00ME INDEpOradamonie
L pLasra

Evidn manear on ol droa g6l punio cego de log demis condiuciones

Erv una vip mulicariias, of caml de @ deecha es el meas segueo a slsdgr, 10 mant oo
a distancia ol coriaiug y oo menos probatls aue oo aulo |2 presons pard que
mirnshiog lu velocidad

Elige un espacio segurm
El supaca e reCemilds patd Crusdr sn ol por i inkerssccin o para
el en un Caril donde hay mcho irdingilo, depede de los Sguientos punlos

La velocsdach dgl trargan

El fsmrnpo que b levas pera realizes lu maniolxa.

El 1rmpE cpuil 1ards tu auld ara acelerdr o 8 weocidad que svansa ol rinsilo
Muaca subsstimes b wiccided de Dicicleas v de motociclotas, ya gue viaan a
wa wilocided mayos de ka gue aparentan,

Comunicacion
£ havlas en esla situscon?

[Estés parhda an una iflerscscisn desbids a un leireco de alto. La infderseccidn asta

fbre a excepoiin de uy aud gue %2 acerca de Bdo wguiedo con Su deeccoal
prendida pava dar vualia a la derecha. 5 este aulo da viesslla a la devecha anies da
PEEare, PO Cruzar 1a RIerseccidn &N nngon peoblama. Peeo o ooodusion no ba
EmnUdo sU WBIoCICad ¥y adcmas. NG B0 ha cargaco Nacka o o derecho oo e caeml



iOué harias en osla situaciéon?

Er msta situaditn & conduchor ous S0 A60reT 4 13 Intersaccion (e conilunds gor cal
gefakes difsrenies. Su difeccional SONKG Quo vl 3 dar vusila, pero su wrotdad ¥
au posicion on el carnd indican Oue va a8 seguir de lrante, En cualiquer siluacitn
duckos o Mo 85 G3pERN Y Ve gud o8 1 oo ol ol v a hecer Compartir las
calles con segundad sgnilica of enmondimiento y ol usg de bis horanenlas de
CrETLIMECAS . Adecuadamerbd

DIRECCIONALES

Tus principakes heramsemnas de ComunEaciin son s dnecaonalos. MUChas veo et
a6 aificil ver 3 senal de la direccionasl como cuando vas o sali do i linod oo sutos
ootaconados. En osts siluacidn vsa una sedal da mano adicional a 0 ephal do la
direccional Ukilas senpie pala ansarks a las demia per2onas haci dofda s o
dar vueia, cambiag die cardl, o parar

Geralando wieha o Ao ol

[ERFLT FLysh

Cudndo usar las direccionales

& pportund. Pronde by diioccicnal con anticipacion paa Qe Bwses con fieT
bt clemia o qua v o haces S8 clann. Mo prendas s drsccisnales con rmuscha
pnBciphsisn B ous confundinas  olras pereonas. 5 planeas dar veslla hasts [a
intersscoidn y hay vanas colles anles du bsla, eepdrabe hasta que ln genbe pueds
wEF Encamants on concio panoss dar vl Ha o gque indcas. Las dimccionales
slan sonadls par apngaise desparss o clar vuelts, pebit fraachas veos no st
dasactivan ASoEurale oo que S0 apacen despes de kowocha

(RTINS

LLHES
CE FRERO

\WACES EE

REVEESA

Tu #ule Irise diterents G oe e pera ayudirie a ven y s visloo Lag lotes gque
s usas e la comunicacdn son luces de freno, weorsa o nlcomikenles,

Lucoes de freno

Ba activan al nplcar &l podal del freno. Cusndo wees eslas Woes on ol aso de
ardvgnilie, yie SeElos guie o condecion osiE desranusando Bosolooidad o guo piaa
delonersn. Somge que ploners dismenas i saloorng o fenar, aasn apleando fi
pacinl o freno. Trata die wsar o sedial de mano

Luces de reversa

Estns heots, quo son W bitncas. se acivan cusnoo cnlrn 1y oversa, y s que o
ponducior intenta movena tack ATAs O quUS YA Rt SN Moy ke o

Luces intermiteantes
Estas ingdhcan ques e deluasie por una cmongancia, Los conduciens e Samanes
las usan lambsin para indhcar que vwan manajando a Deja wsocdad

CLAXON

El clanon o8 una horramienia oo comumcacion muy Duona, chmgdd y cuando ke
uaEs oofteciAmEnle, For spamipio. & ves & ek sahencdn on fearan e urs calle
i P B hia wislo, con (u clanon ke pusces ansar S0 usa ol clawon cuando sea neoe-
el dlar una SehE pard oville un Socichenbi:



CONTACTO VISUAL

Tarnbidn b peedes comonicar Goi alfos USUARCS of 10 cAB) utandd [ viEla
Cuando ke codas el paso a los paalonss, Ra? coMacto viswal Darn qud Soan Gue
ya o8 wishe ¥ oues &% Saquen para ollos crugnn 1o calls. Haz o misms con (E0E con-
duchorrs, molpcicistas y cichatas cuando pans Sn urd inorsoceon

COMUNICACION

Comunicacién con el cuerpo

PAmmnrio U mans B puodes ovsar 4 oog conduciorss que o paket, O & ol
pantones que lea esias codendo of paso, Te recomendamos usa evle fipo da
sefiales b menos poable va guo pubdas no habor vElD un palipo ¥ 13 pevsora a la
g [& disle ba senal pusce Seguina cin voricar gue no audaiEego ¥ accidentarss

Comunicacién con & aulo

Pusdes pabor Daslanio do gud hard u conducion fan S0 0o un B0 de obser
wacn. 5o congducton disminuys su selkocidad 8 acorcarss a unn SA90n0A, i MaS
SHOUID 05 0o vaya A dar vuelia Sives gue o0 aulo estacionadn gird Sus lantas
hacka alusia ko mis sagurn s gue esltd plasands imeorporass a lacalle

CAPITULO 6

COMPARTIENDO EL CAMINO

En aa ullimaa cnog capilulos cbiunate informacidn smporiante pacs mogpoens (s
randidack:s de mancio. Los siguenles ines cApluios be darin conseios para aphcar
el informacon 8l momenio e manarn. Sabor comeanit ke caloa £ imponanhs
pafa manieneris a saha mieninas manees. En eads capiluky sprandaris con Guén
comparntiras b cnlin y como hesedo oon s gunidsd

VER-PENSAR-HACER

Usa jus Fabdcades de obserdacion. Diege v mirdds Bn s inleresccongs de
rguenda a dievesha, y verdisn Dor segunde ve B o izgueds Duscando cualguie
fipo do paigen

VER-PENSAR-HACER

Cuanoco oo conoduciorn 5o apraxima ol aspacio al que plenoas enirar. doebes calcu-
far ol rigogd y OoSpeeD omal M SUCK Mmas segurd. Tamben of mnporkanio
reconcce las reglas de derecho de paco. Cuands dos O mas vehiculos quasren
Coupar ol mEmo cHpac al mesmo Diempo, b regles de doecho oo pass 1a ndi
can ol condusiae debe ooger ol paso. Como ool oings conducionns Gomaben

Jermores v hacon cosas imopperadas. Mo siompre es facl idontificar gusen hong o

derochn o paso. 5ihay akguna cwudd Sobas GStar preparmis pare ook,

VER-PENSAR-HACER

Contral de velocidad

Siempre mansfa & una velocidad sequirs, de esa foima
siernpre lendeks Bempo para becar

Girando ol volanta

Marmon sompro ks 08 MAands on |3 parke cddior ool
VORI (Qara marThanar un Duan Goneed ol auio.

Espacios

5i ba manhenss & dislarcia de B9 oo woanos de |2 ealls, - s
habrd mencs posithdades de conficios. Tendras tismpa £ '“_ﬁ_,}
pars Wenar o pars Bbrar of goipe % oiro ats e eafar ety o — ==

apATn



Comunicachan

Dwja gue kos clos usiuancs de la callo sopan qui hutrds pais O
puichiir peacconar A lempo. Maricnbe S da Ly CorTe CinC i de 1ok
ChITIS LSLIaits

COMO COMPARTIR LA CALLE

La sxpoberhy v e eSios parids of und inlerseccon wollza A hu aledador ganm
quer puedias identficar o los ditrontis Lpos de Usuaios che [a calle oo pucdos
lg malpiig

veras o Compartns L Al SO

Paalomns

Cickaias

Wit neiclelas

Vehiculo® che pasmoned

Vel ol boes e dobie ramosgus
= Aisioksass

Wehicides G0 CMENQOntIlE
Tresrains;

Fara compaiie &) Sarmenn con wagjurichacl, siempre Tenes ue apicar 1a regla 08 ver
pensar y hocen, Tienes que entander coma cada spnno S8l caminog ush BE calss
Exbe capiulo mencliong plgunds de los punlos poncpale Ap coda ung & 0%
diferenies ESuanion Sol CouTiid

PEATONES

Dl RS o LEsLAROS G0 Caming, |6 pealones som bos ms vuinarabies
Bierrgrs Hecestas vl por olios. Los pealanes, &l igual gue oS Dins
LnAnRcs del camino, Son imprevisibles. Ung nunca sabe cudndo un nife
Wil A CrUFAr i calo, o alguien pueds galir por detris de un aato Gl

wrrmedns |0 PaiyIonEeT e e S0 O DO gy, day i, ST morilc

il et

volnea de un lado v olro andes de onizar por on paso pestonal Moenos peaionss
B0 sohiecionint oo ke detanis s MipCaRiE un aulo pawa Prarar - it
Bajr de i banguela on cuakgussr momonio, Cbsarvi Muy Bion a los pealones
cuando e vayst AcerCAndD & LA MISFROCCIon O 8 N Chiok peEnkonil

Los siguientes puntos son muy importantes, analizalos:

& Ten cuncdnelo Suanto oldgo toguae u WMaon

= 2 = FlEraes e O Bl CNICe Cin RDai0res 5 s QU Rny un Dot 00 EriG0
wn e punio, Febasarl & ese auio e ilegal y muy pelignoso, ya oue & cocchet o
Pussche cElr QoINS CRUFar 3 pOsiones

® Ten mucha cuidisds con 58 pealones on 08 Cuchs SIEmpng que Cos Ve

Poner alencion en las ronas ascolares y areas de jusgo
Thonoe qQuse maneja Con mucho Suidado en JONES Eo0EneS v Seas e preg, ya qua
loa nifes aon mucho mas ddiciles oo v Gue 162 adulios y-20N Mants previelias
Mieriras b vayes acercando a uma 2ona sRoolar o la Bocm o0 gus oa ninas logan o
galon, busca & peresnas gue daian ol iransilo, Debirs seguir s05 indeannniss oo
RS et

Para mapsr infermacsin en limees oo volocidad cn Aiens oso0laned y oo o niwisa
@l capitulo 3

Cuando waas un lphiend Go 2one escolar duranis las hovas O escuiela, ioouoe G
wetnricisd & la enchicada 0 &l leresd. Esta velocedad 8o tono o manisnor en L oes-
lanc @ e hay onire los dos beinenos que e atheerian oe B Fona aacoing




ZONAS RESIDENCIALES

i Focas iessdancialos dobes fones mucho Suidado, Tonog que esporal D ingivs
wvimibie, sckbes 1000 de loa ninos. S so e aravioz una polota o0 13 cake, delenia de
mmadiato, Aecucrds que delrds do una polta Sompnd w & IF L nifc.

PERSONAS CON
ALGUNA DISCAPACIDAD

Cuands Gotocias O UM Bersond imssonte por mucha alonciin e gue i ast levan-
i Su bositn 05 oo oSk soicRands ol dereclo de paso, Cuando weas esla sedial
aidinla pacar. Mo ko cresionas acaerando of motor del aufo O ieando & clasnn

Porsonas en sillas de rusdas
Tasnicamenta 125 posinas qus uean slda
oo ruodis bofon Que it Sobe i Dangueta,
PEMD MUCHEs Yoras 0F My angosla o nd la
hay S was & dar vuela 4 & deeecha y 8l
WEGTs GoMoo und persona on sila de
rucdas ostd cruzand, anes 13 chligacion
oo dagrks pasar,

Tienos gqubd ceder &l paRsO a peatones

= En Cruca do posiones

= lersociones aungue no exislan las Ineas blancas.
& Guands aniras & uta callo despuds o una aeenidi

L emmmmm—em

CICLISTAS

Cawda dia hay mds cclsine on la calle y lignes que Condorn’ qua tonen
s mismos densshos y fesponsandiades que un conduciod. Tienes qua
estar abemio inds & BEmpo, ya qua 08 CICASIAS Comd 105 DOoNES Son
iy vunerabas

Dexbee cle bener sapecial cLpoado CuEndd vaas nifos Con beiciela, ya qua
asios eaan scosiumbrados 8 gue 05 Gomds vean por oios.  lomikon
bman LA Poids visido BERE BeavEr BCCIDNteS. v S QUi IR0BED Caicu-
lar I waincidad a la et S8 ABIOXEMAN 03 Bulod. ¥ 10 Mds SeJuUnd 05 Qi
no sepan =5 regias de laa calles y no calcuion los 0spacks do franado

Ver gobee (U homben, e muy impostanie ya que s cclsias son angosios y il
menle ge perden an fus punios cunns. Asegirale de ver sobine b hormbeo anles de
abir & PLISIRA [ulrh Lhir cled By Tk finats I E!.péﬂ-.ﬂl‘&fﬂ Bl BEAfe B LS
curvn v al cambians &l carrd de i derstha

Poner atgncion de noche
Obasred CON SUETOC00, CIPECIBIMONE & M5 COliglas que vnsn en Senlifo spuests,
algunos cicksias na taon reflectons o uoes

Cuidado al rebasar
Anieg oo spbasar g -oing vahicu'o, ascgdrabe do quo novionoen ciclsks en contralleo
O Ciclielas que vayan adetanta del aulo cue vaE 3 rehasar,

Volea de lado a lado antes de crurar por una intsredcion,

Antons de crucar por una intarseccldn, los puntos

man imporiantes son:

= o sofwa bo hombeo antes de dar vislta 2 la danecha.

* Tonor culdsdo con aigln ciclisin qua osio esperando an Lo indarsecclin
para dar vuelle a la lzguierda, sl vos B segui de frenie

= Tpn cukdado con los ciclsias que asian por cruzar la inkersecciin, & e
O vais B car vuala o la Leouionda,

= Ton cubdado con la weocidad a la que se apouman ks cchstas w ous
wan mis ripido do i oue aparentan

Aprende las reglas

= Lof cicliplas tonon quo soQuif s mismat replas qui oS oondusiongs.

= Cpce ol paso a ciclstas, coma s fuer cualguier olo wehiculs Simenes
@l dergcho dé paso &n una inersatditn CruEl oon precaucan ¥ &l cielis-
Gl lnclid Cus nampard e y S DeYED, yil QUi dsd ko mancan 1is hormas
Tienes que astar conssiens de que los ciciistas no Seryrs 5 manke-
nian on ol carml de i derecha. Como por ojeemplo cuando dan visha & s
Lrtpuier i vt maneanco sobe el carmt Tguiedo

= Tan cukin0n Con camias resenatng pam Decicioles, chiona 3e mas
Infoirmsckdn en al capiuks 4.



Espacios marginales

Cimmn Oma oepacio suf ciente cusndo Yoyas dotras oo un cclsia Debes oo
aspEns o sulcignie para elar pogare a uy ccishy cuancn 50 A

A&l rabBmssr n un cilciEa, asoginabe de dear pat o monos QoEECIE Gk wn melrD por
&l cotlaon dg fa SuD

En una cabs mulicarries, 65 prolenble cambear da cafml para renasirn al cloisia
Ent una caba do un canil con branja smarilla conbmub divkikando log das senlions.
s@ parmite camiar de ciEfnl BORE reba s 3 un G chgta, semprey CLanco pusias
var a distnnsia al contralluge

Comunicachon
Es migy imporiante reconocer las sefiabea oo mant qui usan ies o fizlars

ALTO

VUPELTA & L&

Hacer contacts wisasl E| CWoEln por K gemvpral AR o AnbCiEr ol MoCETeRETD
deld Futo, procurs varo diftcl0 0 K0S OHE DS OuJT 58 de ceanin de gue ya ke visle
Evita tocar of clawon [rain S8 no oo o clansn 8 un el n menis GO Quie Bk
pari scheertivie de un poligeo. El claon pupds albarar ol cdlislia, Siranio y peows
Ca U seniiie:

Estrategias parn ser un ciclisla seguro

= S§ prenisibile: Los cickisins 500 Mg prevebies 5 siguen ks reghas e manmo
» 54 visbin Vit i 185 DGOOIRS 507 MUy aNGostas, lienes gue hasers visble
Lisa ropa di color [MANHG 0 con bandas refleanies. Especiamants oa
noche o 8N condiconts oo mal clima.,
Mansia en luganes donde of conductor 1e pudds w
Eviin ok punios clagos oo S conducionas
& haneja delensamenie Sompes cbeorva o que skl pasando A Acaane
S arariho y no dudes
= harain Ingaimare: LSl SOmpie CHECD oo para hacicleia
Fn paises como Estados Unickes v Canada, os legal o usars
Si manejas e nocho 1 Dicieta deerds ireer una us delaniern qua
Ahsmber: por i menes 150 m. y un reflecics o rasers

MOTOCICLISTAS

Al iqual que los ciclstas, los motocschslis Son vunembics Coma
usuanios oo b k. Observas cudadosamaente o caming. Las
dirpccionales oo ura molacicketa son cificdans o8 woe asi gue o8
IFTIEHATTARE L)L OO COnCuc orn S un pailo, DOSCpUGs SENAGE QU
haga of milocklista 5 éslo we sobee sy hombeo o 52 inclina, 1o
MES PR 05 ue vays 4 dar westln o & camibial oe coml

En interssccionos:

Cuanck exifs A Na NIEREooCon ¥ viyas 3 diar wuekia & b iaguesdca, cuiadn
mon Ioa motocicksing, datos son ddizies da ver, especialments S8 noche ¥ Cusmdd
hay Wansio pesado. Qo pokgro o 1o dificulad de calouar la velocidar a b3 quo
s vt Acercanon. Cuandd eSS pasancd pe e miberseccutn bon cumclA o con as
meioccheias quen tomoien G0 Yuona & B guiand




Espacios marginales
Munca Wales de cOmEAartr un coml oon un moetocicieta ERlos necusitun el carrd
coETspRa I parn IrAnAitar eon sagutidad.

Mantén la siguiente distancia;
Baridn por kn mencs TS SmgLncot fe deslanca ool by GuRs Y un MOIoCcRSIa,
cuancl wayEs dalrds o und

= | na molockchising pundin delsimese oy ragdo

= Eg gruy Sl que la molo se desrpe poE malan condionds o6 ¢ caming

= Merasan GID0CO0 DMOE RO PO MOBCCITNGS BN Cudkyuier aie g

= [haja sulicknie ospaco al rebasar & un motccscksta, Tu autn puede owontar agun
s s clemcho on S CAA

Comunicacion

Tiala g hacer conlaclo v

| ns maksciclislas normaimonie mancian del lade pgaerdo del cand paea hacerse
s wvisiniog, o cus) no guiee deoil gue por i del l2do rouieedn planaan dar wusin,

VEHICULOS CON REMOLQUE

Espacios marginales:

Los vishicyu ks argos swtan cun »eih If fpnl @510 PSRN0 MEG 00
karte. 05i QUE TaNdAs Uk FANGS G viekon mas amolio si permiest una i
mraynl dislancia enbee dsios v 1u Aulka

S

Sl thenes qua deter e tic 00 una subda dotrds de en st e lEvs remolmen. recuar

da e 50 hard para Alvds cuanda of conductar sucits of feno. Daja un espacio
Mo O K Ul aneno Tu auto y el wihicuks di adalante. En condcionss. o s
pElos wehiculos pusden avenlar agun o kado o tu parabisas, alociando u vicil

dad, Las lantas de 65ioe on ccasionds [ogan 3 avemar pecias aue purcen ol
ey b o, Procura maniener una cistancia conudarabin para ealar Culioquers [+ ]
wilas silusciones Eafa senal ba was o onconiiar oo wobloulos o clrcuticion lenta

Procura mantenar o distanck ¢ mebass s cuands eskis seguo de oue 1o hay
pabgio. kiznbanla fusra de kos purks Ciegos oa esios wohioulas Quo 52 Iocalizan an
ias paries |aterokos ¥ on 10 pano racorm. Debes procwrar wid 108 dos espejos el
Eairin que va enfrenie de b Muncs rates de pasar a uro de aslos vebecuios pos
defras cunnco se sl moaands & Mvarea, o rebasar por I demscha cuando el
the salr oo una ook o CAreORa. ya Gue eNITETES B0 SuS purios Segia v al oon
ducto no g podis vis

A reoasar & uno ds esios vehiculos deber el EBQUrD O ciie lienes 8l espaco
surticonby para hacetdo, ya que Ssios son marg Lll'g:myau'mrr:hun chobin remmacslog e

Si cambias e coml o rebeses o uno de esios veldoulos, wsergdmabe de depar una dis.
lancin conmoerabla, yo que en ciso de frenaf, 108 comiones necesinn ui ¢ipacn
Impc i M Dard Clbrarse. ASHEUCRAHN Che POdar vir 106 Tanos ol camion por
ERnaj retreviser anlas de cambiante 8 su canil Uing ver oque ocupes &l caml, enes
L ARl i vehoscad.

i wis (UBE UN CAMKGN eMpEFa A deienarse por un samalomn, NO puptes melann
&n so carll poraue o conductor va calculd &l espacio peda Menas, v o mas
BEOUIG B8 que fequisa de 1odo s espacio hasta &l punie magimo de aance,

Deja espacio para gue un vehiculo grande do vuealla.
Lo wirtibouios grandes noecesitan mucha espoto pacs dar o veela Cusndo dan
vuelta o la derecha puedes quoder stropads ontro ol camsdn y la curva

Evita ia turbulencia

Log wohiCuins grandos haoon una furbwoncin
Quse b pusca svanla o o puodoe @l hacia olics
_Eﬂ'.n hubudencia sucede cuando vas A pasar o n
G0 PSS PO Un CAmIdn, & Cudnclo un Samidn
?rhnnl on contrfluio v pasa a lu ledo

Pora cvilivlo, deja capecio extra del 1600 per ol
O i 3 pisar ol Carmsn y fanken o volanle
finmernante con s das manos.

Comunicacion

Muchos de esios camionas irnbajan con un sks-
fomo do dosacolorackn sin necesidad de ublizar
s Tronoes, o Inengn con maton




Ecio quitig dietir Cuir cuanto b 0 eelincrlan mo vas a vl as LoEE O
band. poe o gl BN Qu in muy Sl para ecouchsl i e W O WSSl G0
S ol y obsEraara detendamante. A retrocidyr seloe valiiculos Heneh un 25
liMTE o8 sienm o ruco alairelenin Manienbe alonio & oslod DONI0E W & GG luCEs
o prcren y oia am

AUTOBUSES

Aulobuses

aqcolaAres

Los suobusos escokies
gqua ac ham dantonido
para  bajar nfios daben
oa prender unes Weces
PEEFTEEnkas o R Db
e UHomelinng G

o ERTH=TL TRE s TH RS

08 conduciones 300dan
oborusrss kalimenta ua

ot Clum venga delrds dal

nutnblE o qua vanga an oohiral o die eshe El allo dobes see pins 1053038 108 QuADs

ch wiruy o b Frticarrdng. MUNCA dobaias retkasanlo mssnlas las e peTmie rlEf
el autobis s4hds luncbnancn, ¥ e 108 NS DUODen Chasar fa o HET]

Autobuses die pasd)oros
Cwbes lener exlremp cusdndn con un Gulpbis gue o adaba di datanes, ya qua
[arSe Sa Wi LN aul

paiodo Tt la vista v los pasgemns fresden cnezar smn
Ly BAOEILES (U pAOncE GUS e oncibas bBone @ prodenoncea, Debas soncadnr
i pass pard que g of Camibid G0 G |, o acté galindo di on pataders o
autohis Edla regla aplica en todas las calles que sean de und wilosidad el
m B0 Kamih

Si wes quie L AUIODUES S8
mslE cambignpo oo carrl
WonS of o Qi v, rela
s camoans ol Sigugaio
caril para que o B
ostorbos SN iy Canil O
no pusdes hacerit, NS
TEnL Bl wensicingd Y por
il i o Sulous hapa

L T

AUTOS CON SIRENA

Twsrmes cpume i el pharla ascuchar shsnas o v luces Oe inpdam. Al escucharias o
Selipclar bes woes trafta oo iocalizar & auo, Ung vez gue haya passck vollia DFa wor
Wl LR TR A WeCSs Bsios. van acompafacos Oa olios

Todhor @l Irdrvsdior g v oo on Bk Cale ot hacar 200 1ol ¥ pegarss a
T derecha; eska regia aplice paa oS sulcs ous ciculan on 06 dog sonticlos. Sdlo el a
calle Ssnd und dvson, como un camelin, la regla no agbca. Lina vez gue log wahicu
DB 0N Sl T [k Nc PaDes IeDaiad 5 olos SUlos, Oalses retiriar o Iugar b
krvibas inkcialmonie. 5 vas por una avenidls imuficardes on ol carnil g el s
da, bar alio olal sobve et cairil Mo e detengss an niesscooness, 5ivas dobiss de un
carmidn e bormbents, por 1 monos debes guarder una distancia de 150 melnos

At dirsccionsles o lus inlermilentss pEa hacetle sabes & 105 sulos con lorrets
ey el o wishe § b mskas moEAsndo AT e minkes & pass

TRENES

Senales preventivas:

Slamprg gue 1o aoroximae 3 vian oo iren vas a onconirar astas senales, Esinns unn
CTUZ DHENCE QD Duioo e pirtada on o ackamg o or un lonang, lmbiin puctes
encomifar luces ineomitenbis, qua puddon ostar acompanadas por Ung aUMa, 'y
haGl ung pluma guo descianda an lorma worbcal. 3 oslas sonakns

OGRN pronodasg, 10 mas Saquid 85 Qe 2 821 SRR un Iren

MUChae vaceE NS £ Yo o Won, peo 00 eCicha Su Slbang

Recusrda oue no oS obiligacion dal ren 1ocar &l sBalo on cada

SUsh Dor & QUi pass

Obsorva cuidadosameanie

Log Irtnas sdm may onganosos va Ous No 80 pucon prever con exactbud la welos
gad & l@ qua ViEEn, RoEmakmontio parsCon F mds Brs 40 O Gl Samenld ¥in. Us
ren o8 paEalcios pondo Fogar 4 viair & unog 180 ki

Thends Qui ool espoctimanie cuidadaso do noche, ya qus i@ mimd de il ace

dhankes qui Suceden do nochs on Ios Que 50 malucran fonoa v aulos, oourman
prua ol congueics del Gun no wo @ ren



Precaucion can alros usuaros del caming

| s crucarad fe was e e o0 muy pelorosts e s cclistan o molosicEMns,
yi U las nstag s Quodon engaiichar an la via provosando que perdas el con
el Si lag vins oakin NGEEES 50 VUdhin My eshaloras y pUSCen (Hwosar Que
resbalen y cagan, SEmpro quo vayas delis de ellos para cruzar s vias. foma D
precaucitn o poner of pig sore e freng ¥ gslan preparado paes Henat

Verifica que no venga un segundo tren
Db o0 Mar BN CuErla GuE 61 un CTUCHT MUCHAS YOOES Nay Mas 08 una v dy
tron ¥ Qud F.H.Ilh'}d weirn! olr Ing e E‘.'l'_‘.ﬂ]'l'ﬂ”llp & & 4l rrismo sondicho poD pof Ll

parahak

CHra o3 Bas raeones de accidenias que involICTan Gulle \ 10e0es, o qus & enn-
chicion del muto ne v al Ber ot viese pod 12 o0 WEL Y RO BEpETE para AlSE) L ArTe
i oue las vias esbén hbres

Lo Ireniss siemgre Bovan la pralanencia y no enon por guk bigar su velocidad an
L Cruce de cameters Lino debe detenensa 8 no manos de 5 mptios  no mas leos
o 15 metios o lAas was del tren

S 1 s e quieda delenicl sobie las vins dol 1ron debses actuar ripadarmente Baj
B o los pasapos y muivin B Guls B pOF 0 MENDE 30 metros de delanca de
las vias, para Sdtar g un obelo 108 golpd al pasr o wen

i lars vims ool tron pasni HOF UN CIUCEND G auboe ¥ Neny muscho Erresas, na be delen
gans sabee s was. Fa mojor enponar 8 que o NS 59 M. f pubdss QAT SN
e

IPara franloned ol Conlio! Mmieninas Mandjas, enaes guss eels conceninacse en ka info-
FRACKn gue b s y oidos porciben. Mecesitns astar descansadn y en dplimas
condiciones da salud.

OBSERVANDO Y ESCUCHANDO

Se han iaafPads esludios donde s enconing qua wh B0 o b inloimacion quo
percls al manegar i recibes de boema visval Debido a esto, para olienes v licen-
CE8 Denids fue PARLSF Ul axEmen médico que especifoue = necesilas lonles pams
mancir o no. Tu sonkse dol oldo Embdan sirve para recopilar inlofmacion sobio o
e mald sucedbando en 13 calle, Pon @lencion a los squionies sondos Clason, sire-
nas albais de ien y nedos exiratos on b auio,

Estrategias para esciachar y ver efleclivamentis
mianiras mane|as

= Lhsh U lented O DUmenio Bi log recosilan.

= Supanesd la cale SElemalcamenbe mIsnas mansss.

= Rapam o mafle oel ascaps cuanco haga nida

= Kaniin el solumen ded rcko @ un Nl bajo

= o uses jeldfons celulares n SJETONdgs MBS MANERs.

TU SALUD

En ko que respecta & e sakid, plind quir hasta uh mes-
[npdn afectn 1w s=iema de alerta 5 ostis omand
medicing, vonfica quad no produEcan Guino.




Muchos vosoe A causs Se ks chodpuss as ol CARRARCIO. LA faliga anocia 1040 us
sontidos, 06i0 produce gue fu supennsidn Sna anaciecuada, eniorpaicd US [han
snmicntos y digminuya b wHosidad de reaction

Estratogias para maniendrie® concantrado

Pare concondrarte en lu manejo necosiian:

Estrnlegins para manisrerie aloria
Para mantonerta aleris dotras del volanio, @ s pocinlmails
&1 vinjes Largod!

= Emplers o ving2 Don Descansado,

= Toena descigos. Camina un pocs

= Dixtanris pAra SOMmEr, POrD Gvild COMIJEs Desadas porgua fe Fearéin
DO L0,

= hiantdn el calod del auin moseraco.

= Manbon une vaninna abiarta pars recibie aing Inesco

® 5 vag Robo plalicebe o cants, i POT SMETDNE: ALENCHON Al Caming

= 5 manejas por mas o B horas dotonio pana dhormii, NS ousTniag an tu
auta il BigUierE por Ln Bernpo ool ya qua ks indices de asalld
soin iy ANDS AN RS CANBIEEAS.

= Mo manejos distancias muy langas &l dia siguients vas a woiver a
FrRAnoiad, va cue @ bod dias subascusies 18 Ale0a mas o CanEnco.

= Lisnienes los oos en monamients. Mo te dsiraigas con objelos an el camino
= Prondd =k G QUGB SUCHEor ¥ PRINEDS TS movimieniag.

= Sair del caming S neoesitas Tablar por lebdiono cslular

= 5 hay algo que ta datraige, salie del caming y Sraglale,

= Revicar el maps v decidis la rmejor nuta.

= Hacarks sAhar & 08 DALARDA HUS BEAA LS CANCENETE &0 &l mani

= Eviiar gua e disiraigan

- H!;w:-:dgar ODpos Col efpas relictecr O en &l Laldeda

EMOCIONES PELIGROSAS

Todos wmermes Carmbio de emocionss. Las
amecicnes son fuorzes PSR E T D
e nlsrETE 1A ConceniTacn QUe Nece-
wles oaca rransarn Cusndo e Sentoes Iy
enojEde, ansiogn, risle o deprimido,
perdes indormacion mportenie. Tus pens
FEEMENIDE o s0n clars, o oue hace gua
seguieiad v la de o demas. este en pebgro

Estrateglns para mantonar la calma

MANTENTE CONCENTRADO
Cussnclo manejas, fu Mee ¥ 36n000s 0ok concentrar e 50ko e b raneg. DL
cestraccatn nonnn atectar i percoDoitn do o peligios v oed HEmpo R s onan

Ewin wadr kNS colulanes manltal ihahiges

= Analira gluscionss de condueir inberecanies an las qus ts hayas vislo
imvolucrato. Encuanira clal hubhkora sieo n majoe y o mess segun o fan
sl iones para salie ben Boredo.

= PManan rutas para evitar iransio pasado, asl te podrs conoanirar mks

= Planga us Bempos par que no vayes de prisa. it do prisa 8 pusde cauear
mestracitn ¥ snojo, Tenes que enlender quee si sales tade vas a In:\;pu [0 o)

= Pt on i seguidad y on lo segurkdad de 105 demda

= 34 pacients v amably. Recusida que bodos comslimos e9onms & managa,

= Torr unta meinulne pan dakmans ankes de manear

= AbhD ek Varlanad pacl qud b Gntee die feS00 ¥ rosoira prefurdd

& Facicha mdsics pars frarcilzarts

= Doncanta g Brazes soboe of wolanie. oslo bo nalajard,



NARCOTICOS ¥ MEDICAMENTOS ILEGALES

Lo marcdiicos larmlndn alecian las habbdades necesanas pors maneai Cuando
e Coribiian oo aloohol mreenla su efecio. Los mancolons peovicaen los sguien

= Apesnda sobre s eleoios Oe s dogas y of alcoho. La mlormacsin HEE S

SenErada ba peomile Krmar SeciEsona s AnCiEnes =
= Eyvia viagar con conduciones mmportingrios, S AECesand ke Que

L eEnaunkzanios, sedanbos anhdopreamas, Rofmnak

i bajon dal SuEs Prenvonn aasmimucsn do roliajos v coordingcin
= hg permitas que conduclomes mparlinenies conduzcan Heducen & (ermpo de Feaocion
& Ehan a un conduciol dosignads anles de sl Irertspran con ¢l juitio

Shermpen guarcha dinais para un fax o sl
= En ook ermEngancias. 13mo a un amigo o [amiliar

Iniratenoes

Esn &5

{Cocaing, anialamenas)

ausan deaielios de enargia. sspuidos de laliga
Biadund O SondSenltadot

Pastillas psicolriyscns

By

Causs dificultag para dislingh con clasdsd el
Frdmimee b de hos weluculos O peabones

Cak @ e corducioies dsiorsadn vigwsl el msdao
(o Rl Y [ TLE ]

Reduce b apacided oy rospoaEsla para SiUaciones

dE e TeigEncE
Carmeahis

RIESGOS INNECESARIOS
mmcmmﬂs Lo conduclres rapens i banen [a axpdiancia para sabed cilsanciar s gracks

Sd v canciadoan i 8 MRdamendas o OrogiES CuUD INQIETas Bries oo s die nasrn cue dsban lomar Hay conduciores que diesan solne qus Boenn lomar y

Muchas prascripeoness meicas o dmgas alcetan las his h_t:a-r:ﬁ-a- SACUSATHS Pish RO DONEN Mrvinans Al varss fooeado por DA L aios de i calls. £ td 08 600
manajar Medicings nafa 13 Qroa, alenias iy NaLSan, demimaan L o ad o discior dep mucho oque decr de sus halbeidsces pam manngan, Por ofro ledo, sis:
re@ccin y e panen soennnlenio y gl 58 ComDinan Jom Datndis alcolvihcas, ebtas len s condisctores oun scheensliman astas nahikdades, crovends cue manoyan
miadicinas =0 vuelwan poligrosas. ASeglre oo leer laE insbiucciones de los mrucho e do kg ealmarie 1o haoen Tame 108 Sondusirans. Con GEnaan oo
medicamentos, ¥ Gonsulla con tu medico 0 of lanmaciulico sl o3 Segura Mane BENfANEA, BOMO A 08 e e faka sequndad deben prAClicar para Megear s
I;;Hru &l placio de la medising Qua CONGLETGS Firdabcl Ak s

Algunos conduciones sdopian un eslilo fesposo para manspr, Mecando amos

ey , i - ; 5 ARCOE §
Hay porsnmis que Meausonen iorEesamenlo 0o Medcamkrio, como koS dakix ciones al manciar 8 alta velociind v IDmar resgos INNecesarins

las parsonas ue SUiten oo ategucs apldpticos. Eclis pesonas tenen que sslal
s sparyiaadas MacHCAmEna 3070 Manijgr



MALAS INFLUENCIAS

Eg dilici pesisirse o la nlluencia oo o5 A0S Cuando nos psnan para Ferenar
giooiol o o akpin Epoe de droga. Loromes 5o acopiados ¥ oso nod hate san
gibdes a lo que olhod peansan e D Exighor dOf BRoS de prasones: 1 podl-
wa ¥ la nogalva. La presion dis 08 &mfds Do quo fagas o Compohe, poicpe S8
peccupan por b, B eonsidarnmos posthvg. LOG Smigoe Que le ielan pard ciiw hapas
Cogas peigrisas BErtaen Brask nogatnag Aprendar 3 ooningiar ashe el O e
glon equens ce carack ya que Bones que decidin eniie commpiacer a his Ao
W i ivolucrane &0 COSAS (e 18 pongan en pelgre atl ¥ a olras personal

El coinihiion o ot gsinl Conprm
bt ploohdbomns o ono i

PASAJEROS INSEGUROS

El conchaior Sempre 08 resoontabio por la seguridad de sus pasajensd. Eslaras on
sinugciones o la gue oo posajeres e distaigan, Los rafics despiass o U Wi
angs 48 abumen ¥ aMPIEZan 3 requors di k- alencaon Tarmbién exasio ol G030 on
~ahs I Eeryersaoon on ol aubo e miuy alla o koS pasa)irns ETNENAN & UgDF &N (5]
carte aers. En caiog COGOE Unes Que demoslrar que eres capar ¢ conindlar l
O T T e

Estralegias para manlaner a salvo

w B o s hBSE QU K006 ongan & cirurdnm di Seguirciien [t

= [Cia a oz ninos 158 Tegles anbes de emperar ol waje.

= [ale a ks Aikos actvidades amcs de inGine un vaje largo

= Pidele @ bt pacajens gud e dsiaigan ko menos poanin pan que i
pLEAE COTCETLTR

= Corcinate o6 qun 15 MESOoias QU Tansgones, vayer asepuradas &1 Una Bl
Feouenia qua un animal gue e espanta os peipnoso ¥ o facil que
piovOgue isiACC e

lus pasdjeros

Entrateghis garn peraandls @ un comduclier fls ok

= Trals de persuacivo con Algo of Famo

= Trata O USal AIRUTENios Como: me Senlo mal, ipodnas demingic

w velocidad?

Oifrésrte A mancgar, dike of Sonducion g 2 gustaria tomar ol wolinds
S laty olros pasapees, Eosles @ ARy

S finmo. DA a0 coma; jOve! Bijale anies de que nos makes a lodos
5i lodo o enteror lolla, chda guo 18 bajen o8 auio.

[ IO B I

AGRESION EN LA CALLE

Moirrabments as dilicl &aksar qud hRcer BN UNG SNECION 00 agrasion. L Qi
BrESOcA, CAMCE de cOMESn y liens MmAos habilcs Dara Manear. Es muy fadd gue
provequen accidentos & INcluss STRECIONES an 13 que DIne SONSUCIoN i wa invohu-
crachs o un Albercack & Joipas

Controlando agresiones a8l condueir

Estrateglas para conlrolar agresiones

LEOmo pueces daminir 13 irkackin v o engio en olros conduclonesT

= Dojancs sficork Epaco onire 106 aulos v Conoidiendo o deechn de pasn
= Faigs dos achindes ayudiel mucha 8 avilar siiuaciones gue prowsguen
AFeaG on 1 Conr

St lns neging o conducir

ftanrien s diskancias.

Code gl derocho dé paso

Coddo ol paso @ o au9s que van saliendo de wna via rkpida

SiNaizn tues inkencionos:

Liss les hecos Bajaa Las booes altes sl dsalas e boganes sin ahembracs
Mantan baje ol volurmnon da tu radis

Mo obairuyias canmbes e pasa.

Hio 12 BS10Conos B mas e un capn e eslacionamiento

B usoE Ol Claoon, 3 mencs Ul Sia MUy MecEsann

Mo 16 esinciones an eganes para gente discapas lacds

iz b0 guibes @ 908 usuaries de b calle



CAPITULO 8

ESTRATEGIAS DE EMERGENCIA

Py s S s

PREPARANDOTE PARA EMERGENCIAS

Macke esjard irvchioireo o0 una shuaciin oo omorgencla, pore puodos cotar
Bigurn o Cusr @ AIgEn momerss b Yards oiucraso on und eluacion da el
msrTias inanejas. La mejor orra e eniteniss oinirgoncias 05 ostar poparads,
Lina o las dormas que pusdos aphear oara poepante oF [ siguanie:

BAwniras raAReEs sondes s peldgros polenciales que pudioran cCasionar una
siluncitn de emergencin nifios correndo fmne a b cickslas moviendose ines-
prtacdamanin haca i caml auios hackends paradas ineaperadas, abe.

Proguniale: (Oud hang?, rone:, volantoar, salir ool camina..

La mapr precarecion e sl Emane Ada ¥ manoiar usandd tus eslrabadins da
wii-peear-Nacer. Si pelis plena 3 Ioinis tusnat docisionnt basindole on Lo absor
SHCHN, SRR CADAY O WORMEn UR 00N anles o O UnG T QEncia 50 Bucitg
Furcuirds prapiein U vohiculo pora enargoncias. Liova sompro of oquips nece
Sk qua b dyude 8 rescived 1s probiemas.

Estrategia para manejar an situsciones de smergencia

Dros estrabegias para connalar Silussionas de emegancia son o saber irenm § oo
frodar of wohcuka. Esias eslriaEas Bon compiains 54l an dedeen paacticar an
lugares segus y Bajo I supervison o on conduchar con expanancia

Frenado de emergencia

A pozal de Que sondobs Cudadosamenia, pueden surgin polignos mooperdos
Cuando oeo pasa, dobesds aplicar ¢f frenads do emergencia. Lo clove poro hacor
ko af una Gnergdnsia 8s renar o sult lo anles posible =n bloguear (o froncs. S
Bloduoss o6 franod, of volante dala do gitar, Forderss ol conthol el sl y le dein
parids, Por Bavor noda qua la indeemacion oo Tronado quo B0 Mamndi oo aslo manmual
=a refiers Al sletema do frocsdo SLancard. va gud axslcn Subts G IRbagn con s
larmed g ariibbocp s da friencd (ABSE 51 U Suld cudnia con sistoma ABLS, aseglisl
o monisa ol ekl pafa OSIraeg s oo Irenedo oo omargenciss.

Estralegla en fronado de amergencias

= Prasiona con fuarza of padal

& Fapidarmenie libora of reno v visalve B prossanaria, parm mantence of
control del auto 5 empieca o denap.

= Maninn U wata y girn & volanle en b dinscion on ous desods dingin
En ks mavyoiks co o Gisos no dissdards moter o Trend a kndo, pero on
algunas ocaticnas 85 mas imporante enas qus conlrlar &l suls.

SISTEMA DE ANTIBLOQUEO DE FRENADO (ABS)
El sstoma ABS pormie Gud & conducior mada & 1aaa al Fond y ging &l mismd barrgpa
Esfo i 5 puads haonr con frenns omdndnios. B0 una sii@acnon oe smeangenacia, s
conchactongs qui usan sstoma ABS doben aplicar of fren a foncla hasta que of auts
&8 detenga Bl censer computanizado autemalkcaments sueaia gl Irens oe EE lantas
PanE oG Qui 50 Dogquecn. Confrano a ko gus la gento ponsa. of sistema 485
rac T petrTEle Fmarajal mas rApids ¥ renas ades En algunas suparfess como B
de grava, ta distancia de renaco es meyor. De cualawer lonna, © sstema ABS avila
gue Iaa fenos 5o Dleguben NGusive on supericios Madas y rosbalosas,

CONTROLANDO EL AUTO CUANDO SE DERRAPA

El deraparniants puede aouinr en cuslpies momsnls, &o soceds cuando las llan-
g peaschan Agare sobine ol caming, Esio puedi Si ocasionado por supoeficies ies-
baiogas, o combid de wolesidsd O e dRoosion Iepeninamani. INCIUSO Clmenios
Sraturades oo b Bid v s halaadas cocinitigsn A e 08 AUlGS & Serranen.
La talla de habSdedes para mandgar, os ol pracipal molivo de sccelondes por dormas
(picnio, La mae farma Co ol o dormparmionts o usr b estraegi da Vor
"Pensas: Hiscod, En sifuaciones donoe o caming e reshaloss disminuys lu vekio dad,



Como controlar @l derrapamiento

L& disiraciin imeasinag b gue b soCeche o auld cuando se carapa v g manio-
beis que dubss hace para contiplaelo, Los nimedos en e Gbue comesponden 3
cada ung o ks Sgueiies pass

1.- Manegas de lrenle peio no wes una capa de bedo gue & encugnira sobrg gl
CBma

2= Al ir gopng of higio [u ailo derapa Nacia la denscha con la parle rasera Con
CAIMA '8 RACANCD POCD & oD el fes disl aceleracor. ditege lu mivada y el auio fac @
donds queres r. &n edde cddo dinge o aulo hecia la deecha. No lneres ya Qua
P OrArA A SRuAcOn

A+ Bhora la parta trasera del aulo Gerrapa hacea la guierda Sepie la misma
OEArRCICn, soltands 8 scakersoer y drege &l valare hacia donde quistes in, en esie
casn dirkpeln hace & rquisrda Frobablamante lenogas oques repelin 8! paso uns v el
dox Rasia gue tengat o conino del avio

4. Lima waz que iengas ol coningl Sue mEneanco Con 0red S,

PELIGROS DEL MEDIO AMBIENTE

Exiglon diferentes lactores del medio amblenta quo &on poligrosos. Entre oBos
astam: Liunda inten=a, nevadss v heladss. Esioe faciores racen quo of asfailo soa
imprevisible. E1 asfaltg resbaloso & muy palignosa, ya qua normaimeants s acc
doies Dago a3l IR0 de CicunSEaNG s Mmeiucran @ mas 9o un awemovll Tento n
I, la g vl nighla causen disminucidin an hu visibliidad. 5i no pubces ver bion
pan alrds o hacla adelante no recbirds (a Infrmaciin adocuada, o padds lomar
@6 decksnnes coirectas al imans) s

Estratlegias para mancjor bajo
condiclones de baja visibilidad

Las ralas conddicinnes del clima son factores de riesgo al mansa, vi gue
ootas dEgminuyon la visibitdad. Cuando so praacnien aafas Sondconas;

= LChaminuye o wilocdnd.

= fanién margenss o8 dislancia mas grandes

= Huace y sondea mbs cuidadosaments

= Mo rebates on CIRdCionns cXreman 0o uvia. rave, naeoa, oho. ya que
g puedes ver o sul-cientsments ks para percibin los peligeos gue
Plapda halbar

= Sila visibildad es muls. g3l &l Scolamanin o But gar Sogur Rossa
que la visibdidad meyore [no binguess camings. nunca s panes &0 curvas),

= Ued of dalocior pora mankone 1us vidrios desempafecos, S os
neCesand baja una weolana paa maniene la cinculacion del &,

= LTl parabrens o DEo o rheve anles de imsiar ks marcha y
ESGCUE SO quo Lenas une visibldad parfecia

= Marden s Imossdoms y chomos de agua en buenas condiciones

CAMBIO DE LUCES Y SOMBRAS

Bl careiio de i abécts b v bilidad. Los rafleps te pueden cegar de dia o da noch
Do mocho loa pulces gug vientn on confrafiulo con as oas Alas tRmbeds oo asoran
ceshambramenio Las sombeae muy indnss puoden ooullr pel gros

Estralegias para suparar
raflojos ¥ sombras

= Reduos b vsiocdad antes df Snlfar 4 ineles, pars que s ojos bengan
liprngo de acostumbrorse & los nivedos baps de e,

Cultabe lpntes chscurcs v pronche las ces allas mseniras rasis on un inael
= U leries paka sol v la viscia mionfras manees de dia.

= Bhenbin bus vidios Empaoe,

AJURER T ESR Metrovisce A LR DoAICHSn Nos iuimE .

Mantdn una distancis cong'dorablo do! auto da adolants par que &l
fellen de s luces delanteras no o deshamben,



PERDIDA DE TRACCION

L By, K Fignegs v O P i 13 et o u it La gora Sucita, higss humodns
ok y e lambatn hocon Quo G corrolenn 500 neshaios v polgrosa. DEmmuys
wainCidad v mangd con mayor pruconcia sobee cuporhons oo hajd Fecoion

Liuvim

Lo lhseia puvde causr Gos condciongs pelgecsas A Mane{ar,
= Peeclici de raccion

= Hidmphirueicsdin

Pérdida de traccion

LA Nuses causa gue |8 supedes de las calles se voshaan mshaloss, espocialmoniie
cunnds erpiera a chisponr. £l agua combinada con ol acerie que van dejando los
mUAns, procnce una capa axdiemadaments reshaloss, ol CeSARaanE CLamk
mueraria de nbersdciad W ikida Sl e Bs liipitin ' ey i Mo BF LI P
:‘In-larqn wa A tarlar mas en dosapasrecar i sensicsd el carrin

Estralegias para manejar on carreteras mojadas
= [ismanuye b wakssidmd

& [igfa por o menos el Goble de u cistancia do fnanado,

= Frona despaco pam avilar que Bs lanies se blbqueen

HIDROPLANEACION

La hidrespdarea ey sptede cuando kS llantas FI'I':":'H'I CoailasES cvn 1A F‘-I.I|‘r|!TII:I‘-
el asings v liodan sobee una peficuls de agoa Bl conducior pieerde de inmediato
#l conirol de la direccitn v of frenado del avio. Esto piode suceder hao conek-
ciones dn luvia o de enchacamienio do fsgea. A meyor wrocdad, magor 83 La
prohabidad degue o st hidioplanse. Tu podras saber si vas Bedooplansand
cuAandn B deecadn del aulo 2e vorbva demassadn igera

b
(=T AT

Eastralegizs para evilar la hidroplansacion

= Revisa qub s liantas askén debidamenbs nilacas (revisa capitulo 2)
= Reduce la velocidad, eepacialmantd on condicionos oo Buva exirema.
= [Desacolea y madesh os traie

ENCHARCAMIENTOS PROFUNDOS

Grugrar pod un - cnchancEmionts puads dasar |& Irasmsidn w12 marcha, ccasicnando
qua u Juio so dekenga. Toma com alternatva ol rmireceder v fomar olra ula. S no
b pusdps @atal Efull fruy despacio v al sair del Ague presena vanias veces of
podal dol rond para socarkos yo qus ol mojindss Peaican Ay capacidad de frenada
Coudar por un encharcamicnio mayor & mado mein pusds acasanar qus fu auls
B4 arrashads por 4 cofmonie.

'HIELO Y NIEVE

Tanin | e corres & beelo causain oue pickes Daccicn rouy mpkio, La peadida do
Faooon Scaiona qua las nesdas derrapen al acelsan v gue 2 Dioguosn al frpcar
thcilmants & paerdhe ol contrd del volanle, En isagrno (85 IEmparaiwas cambian [
damerts cavsands condoones imorevslies en la rmocdn de bis camlres. Las
bamparahans cerca del pornbo de congelscitn s s poligroses gus 13 lempedsty
RS Fresdeies B csio (rades A veces o caming s v o0 bluenay condsCiones, pedo o
reaboin o Feds pustcle Bemarss en cuabquasr momesle ¥ no eg visibe,

PELIGROS OCULTOS

Hizlo negro: Bl i pagm s cmesde por hemedad congelads sebee la superfice
del ashiltn. Mormakmenle ks conduciees mo o pueden vir La orma 00 Seectaits of
oo ol aedalo s vo ciergsiacks b Boes v negro on ugar oo grisdcen 6 blonos
-‘-I‘ﬂﬂ-f- Bajo nombra: LS Aneag oof Serriem mmsnleeee ) Em&ﬂ!'hﬂinmrtpl-nn
ofres paries del caming, 6l sol la haya desmelido

Pusnies: Log pespdles Dencien B krmarn Cepas da ho i su crosea, anis LF N iekaliviE]
supificics de la carctonn

Imtarsecciones: Foios peoeluosem Fasle ripeclarmenlis pod ol corslants onuzan de ke
BUIDS (AT van CorngasiEnds b ren




Eslraloglas poara conftrolar a ndoy ¥ ol higle
Irfdermante sobng las condicones ded chima anbés do niciar un s

S las condiCionas Son maas, wha decision cabi oo quedinie in Casi
Lisn inrins qpue 3aan apropinios Do mwarno.

5i vives an una 7ona donde abundan as nevadas, leea conbigo
cadenas para las Eantas

Ligva comligo anana ¢ oedaros oo allombrn por 61 10 QuodaE alascag,

= 5 tensks gue subic una peodiante v he aubo 56 palina, baja la prasicn dal

dire e las lardas. Una ver Gue ko DOIase mans@ GeEpacio para no
WA (U ROMG va QU 0610 Fuens las Cuarcas. asegurals da wobval
B intlarias o anias posibiae.

Assguralo de vor claramaenis

Hades I neeye Oond Telo Quen @sbd &n by parabrsas. Sino benes (as
herramerdas sprcpiadas Dusdes wEaN una Baeta dae 1eHeno o lanEla

oo Erdditn.

Pramnser @l ang cabonse dol auio 0 ol desempanado 4o Wanos ayuda o
allegar &) Fesls v la Ak

= Chuflm bign (S0 & nieva Como o el que esle 50D D8 Smoiaaonss
= | FTEa UG oS AN 00 ¢MpaZan 4 mandja.
= Kheniras manegas irals de ver maa alld de o nocmal pace que fardgan

Mis SSpEco § ESMps pars SChEr & CEE0 d0 ST el
Hunea guiorad quits &l Riglo 0O0 QUG 0515 BA0 Nafd LN Cafa MEs gruss

Manpia dospacio

AT RS VEIOMG . ATamchr r-ﬁpll}ﬂ pubda OCABMTEr QUG 8] BLRD paling
B e lad [ARAS Semapen

Prusson tu frenado y ol contrdl dell sulo a una baja velosidad . Si crees
CORrolar SRI0E GOf MmN oS decikls & 68 PTG SONNLEAT O
baar s hi wiocidad

Si las llartas sa blocuaan susta el Feno v despods visshvilo A prssanir
lentamanba, asd mantendris o control Gl ado

Baja la wlockdao antes de dar vuaita o da anlrar 4 una curva. S nenas
en gl momenks an que vwas & dar vuela, podngs cerrapar

Usa la primers o segunds velodad para manaar en bajadas gus fanon
wna cuparicio reebaions

Disja mayn: CHslancs enine [og aulos

Evita rebasar B manos gue S8 fruy NecSane

S v o i Caipilera Oo donde carml ded rieans sontidla, roals O manicied
P 8l s da A careiss Gus IR0 mEnar candan o navad & 38 P
Misee o valanls con susviclad

W@ue hacer si te encuantras alazcado en la nieave

o e encusniaas alascado on b ke e ie dderdm e o vehiouln. @l monos
CRU: CSIGR SRpien of que puoedes enconirar ayuda
) e aies |'||"'_.?|" &l muls eneended irE manbared o calgnig & pubdet fae or sl

durandn cinea mintos por cada hora Debes berd mucho cuidads va que o oulo
ac pusde BBEAT de morvoodo die carbonn, Bl ermeeneruiridanta PO TONOeRd dia car
Doy [ G rmanso P b e TR piesdle causar b mustie

Fgvis e o escaps del aubo no esié lapado, v que gsto ecasionara que of gas
Sl Wyl O LG aal muils

SEompre manieén une venkana un poce abearls A que corculke g Irgsco, v Bl was
acompanads die akguicn, que uno temote eud desperio

TURBULEMNCIA

Ton cucfad con Visnins crussdas. con VRO (i GOipEen A ende o la parie fiasera
dil wahicuo, aeio difcula o contrpl dict outo. Tarmibeén cabes bsner cuclacks oo UF
Iraber Con o W feisa a una afa velocamsd poi a pusde empar i s

Eatrateginas para controlar la turbulencia

" Drsmurue e valocidad

= Agara o volarie oon g dos manoa

= Ton cindads son veliculos quo pleden ser Aoiminie eTgsados o b carl
por & viEnlo, comd MINCIetas, Mi0a pecpuenios, CATPers.

= Do mayo espacio on o CosIxes del aulD & vas & rebasar o 5ivas o
HOF MEDBEA00 PO LM SAMKT muy Jramcde o un s

PELIGROS NOCTURNOS

hirwsar oo nocho B0 ConVigne &n un relo MR CUAIGLST persona. Tu visldn se
Yol IMRada v oojas O Sof visible pard los domds Ma psdrds tenenr L beissing
apreciacin da las Gstarcias

Lucis b

Usando los Iaros o arfEctamente

La= kices bags bo alumbran o ura distancia do 30 me e e aBas (@ ahorbeanin
Lanay dEsinnc e aprodmacs da 100 m



Los Fargs se deben accarder nsnls mmnions despois do i puosls o S, ¥ apagar
Il Mmoo ancres dee b slads ol s

Es degal marajar de noche inicaments 60N oS Cuanos ancendidos, y on Paises oomo
Estacias Urudas y Canaca 5o Cebe managar con los lans encenckdos odo of o,
Diskens apagar Bae Lces allas cunndo b oncuchingd o ufd OBEncia do 150 m. da
oo e, il e fLe fslE SRl B oo ORUCHo O Of i IS difecc kK gue
I turya

Farmbedn cabes Ar s Lo aitas 51 [ vsbilidad og manor & s 153 m. {en gond-
civres ol mesble o lheda),

L EEEEEEESE

Estrategias para manajar do noche

= hAanten s o an movarento, Teoes gua estar aledia de pealonas,
caclistas, o animales on ol caming.

= Rlardenta a la derecha dal cammn, asi evilanes Que (e desiumiien s
auos gue viarem an oonlraflujo.

= Aprste b 0spale nolros SO O DOSICHON NOCIUFTE.

AR TS videos ¥ Uces mpion.

= Marddn las luces inloriones apegadas y 18 lur del panel die contrl oon
una intensEcad media.

= A mAnsgEr de noche piabca o canti. 5 6l CArsancd GE BXIremd
deberie & [omar una [ara de cald. 5 Benes un lugeT SRS Oonoo
putces eslacionar u 2ulo ¥ dormin por Lunos Cioo minuios G s
muda (nuned 10 dFengas 3 conmilr B0 ol acotamienio ya gue |2
wishies wilnetrabda & un asalta].

= BajE u veloooad.

= Aumants ) GERANSia enie un ado y ol

DESCOMPOSTURA DE TU AUTO

] Pasichey ch G 1 60 S0 dosoOTRangd neaperidamenia Constiluye un palono pan
By e L S e, £0F 10 138 18 rocomandamios vl 25 08 senvicios oomio io maecs
o mansl de maneo tel mno o hecor rrdsionaes portdices D gus st en opliman
CONG CHnes.

Qud hacor cuandg se te poncha una lanta

Cuando una llania delanterp so ponchi edpecialiments cuandn vas a alta velbc)
chil, wiag @ genbe gue tu puio e jala hacia of Bbda de 1a lende atacinon L pon
chisthuri die unia lanla Wrasena va & presocarn oo | silo Sfigescs 8 patingr

Qué hacer on eslos casos:

= Sosbongr livmomonts el wolsale con ne dos manos.

= Mo metas al frena & fonds, ya que porderds & conlied del aute, Outs &l
phr gl sculerador y Ung ver qui of 3ui0 haya deminueda B
welodidad empioza a romar suavemantn.

= Gira ol volants en Is dirsceisn oo s que desess it

= Pronde ko antes. posible les luces intermientss v (12 de 536 ol
SCTHAITRTIO.
En coso o8 qud 500 derlm 08 una pobiacen, trats de parar o auls en
una calls que ro lengs tringto pesado,

Oué hacer si te fallan los fronos

= Aol que CuBiuel GO CO%A, henas que consendar BB calne. Hag un
andism o s pelgnog b 60 M puedan (osontar y prensn &n oomo s
paNEES fRakear,

= Busco una salidn do emErgenca (4 63 Bn carslera PUSCA und tia rom
o @l panimanio cpue 1 levard 4 una rrtpa oo arena)

= Bombon e podal de thara rdpide ¥ con fuarza, Esio pusde activar log
ke b sulicknie para guo doseselores W Gl

= St aulo &5 de velocidades erpeesa a carnbior do velockdsd hagia guo

Mg & prmara. Esiz dinminuea hu velaciriad

® Aphica & freno de mano en una foma gracual v suavementia. Al mama

Tomg R preparnca a palanca & 2 botdn que libera of freno, por g of
A0 TR AL B OO

® Lza las huces altas y b clakon para avesarke o kos demds quo estas an un

procoma

Problemas del motor

Ling nurcs sabe cudndo @l moter 50 va g dolonar, Cuands sk suceds
hishes cpue 2ale gel iransils v dingire o anles pesbde a un lugar Sogusa
® Pronds las lucsed inbormilonbes v arllals,

= S le encUOniFas of Una via rdpida, haz fodo o positla par no debenanio en

U pinal o 8 un pusnla

= Trada e aosncatie a ki sabida mde pedeima. S ne hay una, danea o mas

e puidas.

= Colocn sofiakes g8 aves on la calle o carmeters S as de noche o no hay

Suhcasmle ki coloca os I!riw ralbajanies,

= Ok o by o, v coloos un letaro de 505 on o pasirsas.
w5 raniseE FOCUGNamonio on vias Mg o careinees irda de Bear un

lisddonts crlular



= bl Iabas g hiacen repatacones de ningdn lpo cuando b suln esbs paracso
solET LD Vi rApida

= 5o malor el aute Se ernphera a incondar baj o 1odes inmpdEsiamonio. 51
e iraes axtinior no abrss o Colre va i S5lm hard ouaee o Iue:r_rn 20 R
da, aldane dal sute v pxls ayuda

Cuando las luces Lo fallan

= Es jlogal manepr de noche i eces 5 esio de secodo s ool oD
caming i antes posible

& Proncs ¥ apaga rdpkdamonio of imeirupion O 18s luces

w55 oy prenchen g lucod prends s ucos intarmilenbas

= Baja o velockiad, sal ce caming y pide gyuda

Gudé hacer cuanda &1 colre 58 e levantla

& Trabs dio vor o 15 rnua cul Gussa abaoo dal oolne o abee b weniana y
olrsarym RAc Ooncls e o

= Jullz el ple del scolendo

= Frongo tus ces niormonli,

= [Faribaa ks enos pana asarlss 8 oS olnos Comdiuciores qQue estan Trnande

= [] 1 b Bl & I arda ded Carmins

Qud hacer cuando sa traha el acelerador
En zonas oo rimva ¥ holasas of actieradod 56 pusde Glascar por conge:
raenla Tamvnen oo sucede por mal Rncionamieeio,

& Sf psbo pursa cusndo vas 3 bala velooicad trata de regrasar of pedal a su
sOGKEAN normal con la punta del pie. Munca lo rvies de hacer con lamana

= Oy Aln eocidad. sphca & ireng

= Busca qh]._-lh. Saicds de emanpancia vy sal del Camnd Micnirss Sjuls
Inorando

® [Gambia i volocicad o neutial para gue 1a ecskn i crsconecie el
mohor (el pusce AARAT R MOIOE BaORe 03 MGor Qu Chodnn)
Mo BpEgrs by moion v qus #3450 encluaeca al wolans y e Inemos

® |ing wae Oud esks dotin:ao apaga el aulo

= Mo lrates da remician of aulo. Fids ayudo

ANIMALES EN EL CAMING

Para prevanis una ooigion con wh animal

® [(lesorva las onllas ded caming roenray vilials IME e ando

= Pon alencion on e sefliracibn oo o cruce oe animales D rmirapm
W wEOCICkED an BElaT Giegs

= Cusnclo smpinrs o ancchacer @4 muy precavido ya guo 28 la hoea en

ol log anirrakis s MUaven pora Shmentaras v oo mds cifcl volos

= Tierems gue ostar alenlo 8 e 0UEnoe lumngsss nususios 3 W00S o I
CHMTEERD O M0, 8 O 500 & sl O lus uces e os. ops. o 08 anamaies:
= Recundd qua D6 aniTaes sakajod S0 MUSVEn af gripo. Sives a uno,
o s Segun o5 que haya mas

Gud hacer cuando un anlmal so dlravigsa on lu caminog

= Finana I eSfe reirovenr pam vor que no IreRpas un Suls muy petgdo y

sundas rene do infmadialo,

= Lalcis el peags y decide qui es o migon, @ Pusdes delenona & Bimpo?,

FPUCO0S DSOuUar 6l aNImalT. Aserd rmesor pepacia al animal o prowecarn
un @oCaniE conira oo suln?

& Lrnrmirapgn [a velnsiosd pees fo metas s fondo o Siens cuando vwaas 8
A amnimdl, ya Oue & 10 hices 050 hard cue plordas o contral cel s

= Dhitin un espaco consideralie cusmndo rodees @ un animal, ya gue un

aimadl GSUSIaon pUsds COMer 8N Culiaudr diraccitn

= S ol animal o5 grande ¥ no puedes onal a temeo. frona lrmemania v

cugndo esies por paparle sualta &l e, Esio hiwa quee o sulo s kvanbe
¥ o ey, o0 o contrang ol guls oo Maniesded oo o colne an ura
poAicht ban y ol andmal rodard g o Buls euteebndose en oo peebeinn



COMO EVITAR UN CHOQUE

= Digmingye b vedocidad o mas gue se punda

= Eyita Biocupar hes frenos

= Tratn de esquiver algs quie esie por impactarss en fu aulo,

= En una gobsidn milfple gira o velanie pam la deracha, yaogue 5 o hoeds 8 o
izguiprda o mpagiards oon el Dangibe de conlialiug,

= |5t claxon, oolo hond que ies obos conductions estén aleds

51 ASISTES A UN ACCIDENTADO
Acpal I8 mencipnnmos algunas oo los iomad @n qua puodos Golsir @ akguian el
Ina sulvichs un accedanis

= Aspgurdlo 0 gue T 3o esié esliacionad kejos da lugar del acodende, donds
rcy phairuya & pAsD de olrog aUicE O a0 viRigias 90 rrangencia

= Toma rmaddas de peecaicitn narm alerine g olog Conouc| ong s Gud R ocLUrnkd un
mGEidenie

= ol kol indngulos redigiantes an el caming pars evitie oo Chogue.

= |lama a un AOMEeD 8 SMErGencas 5 5 REce3ani.

= Quddabe con ks wridos kasta gue legus |a asisiencia

= PO ponmsas qui alguien enclenda un cigano cerca del luger el accidents, ya
ot puade taber una lugs de gasoling

TU ESTAS INVOLUCRADO EN UN ACCIDENTE
Er caso de ue cires hayan choonda por i Cuipa, i e3iss moluciads of igusl = u
Insieras chocado
En cuck)uora do ostos oos casos oslis legalmanie irnvilucrado v estis obbgado s
= Parmanscel en el ugar do ks hochos
Dar bl |@ apudta gue aald on LS mands
Hach: unip Famads de emelgencla 5! 05 mecesano,
51 vl 1esulta hemda o mucie oor avso a la polici
Los mociciiies Se [ensn qua maportar 8 @ polcia denbo de las pirnenas 24 horat

Lia skguicnie informac i o e guo nlercambiar antre ke irvghecrados.
= Npmbes y dirpoodn
= Lo dates del cusiho ol vebicilo
= Mg i plac o auin
= |rjonmaceon ool Sogurn
m 5 g5 necesann, aska nlormacn Se e bens qus dar a un ealigo

Sugerencias

= Rlerert loa vehicuboe del camano: SEMpne y Ouancon S SEGLHTH

= Ewita disoulin de guiin fue b culpa

= Ancita nombno y 10kalono da 0s leclipos.

= nicreAmDenae |os NUmenos de BOencan con oS Mwoluacracos

= Anck osdakos dhe la hora, IncalFaciin y conobCones en Las oque ocund &l aocidaenia
= Molbifica da nmediEio a i compahia 0s Beguro.



CAPITULO 9

SEGURIDAD

Lamesiablemenls on ¥guias ciidades oon nvides allos de poblacian BEnen gue
forrar medicas de seguridnd Bxtramas. Los siguionios medidas no garancian ]
guodar xenio do un Beale, peo @ b ayudan a demirr ol Nespo 0o o una Wi
tima, al gl de como debos Sciual en el caso do cue I8 ancuenizes FIVAESTC0 O
wuna siuacidn de paligm. Estn infodmacion ha Sioo propecionada por crminalidlas
v parios oo b Piocuraduria General de Juahicin, EL moyor indice oo illos. 6% |he-
wardo mocabs por bandss organizedas que actian en grups. Laecad do 1os inle-
granies o estas bandas oacils orlig joreiries g 15 aibos hisla passonas adlias oo
A afngs.

S recomiendan los siguientes punios

= e catpins o001 baretos de oridiio.

& Sl v ol oD Que vayas & usa

= Mo UE0s Bocusonos lamativis, como reioes, cadenss, puiseas o anlos,

PELIGRO EN LOS CRUCEROS

Liowts Cruacarcn Gon prarsad claed pom s asalianias. A o dekiiclo & ka nbonsa C&RGA
vabRcutar ge fact para los defncusnies identhicar o wna victima. Kormalrigike &
CRifman 2o realing oo ia siguarke foema:

Inicio da un robo

=Erila mmummmmmmnmmummmmmﬂhﬁ
|m.bqumummmﬂumammmdpﬁmrmm
iz rofi Bl primer paso s realirade por un ob3ervano QUi puUtdE Bo un vendedo
AMBUIENTE, MRS CUGTE SO UTHE DETEON:E QUi PR SATT Nando el 139 Cante & i
sujoio que ssbd parado on kb banguetd obbevando A Ios Carms que S8 oehentn
mhnﬁpﬁbdﬂdﬂhu‘iﬂ.ﬁl%vaﬂﬁﬂdﬂmiﬂmmdﬂhm
eclocandd algen ciielo en o lecho o haciendn una sanal 8 o quo oeculan «
asalio mcbaindd Oul cans of 6l escogido,

= En ool sogundo pass (o4 aseRanIES S0 cOGCEN NG o ool puis solonion
E3500 rompormin 1as warlonios impaciansols normaimons Con umnd o v ouo o
DRSO OUS procuce 6540 o empacionrsd estrola ol dnio con fackiced,

= Ern ol b0 i Gud B3 verntana getd 1 sulicaniementa gbain, esios pocran mekie
a8 mancs y falaria, estrelandels haciendo palanca.

En ste Ko do meno norralmenis ke gque buscan son los oljolos que uno ke en
it felnios, reloes v caneras. Eso robo o6 muy rdpdd pod oo quae bl ssalanie s
Hovard ko primero gue 1enga al alcance de sus manos.

Recomendaciones

Munca dees obxelos sobie o asmrko delanfuro como bokos. portslalios U obijeioa
dhe valor, ya que esios son ks principakes obiolos quo 5o buscan on este [ipo de
ol T oormencamos poneslos debajo de kos asienios rasens, o de prelerencia
en la capsula




& Al disdireta 80 L Crocens WaEla do [eddr [EG Wenlanas carqcas, sempng A 1n .
ACio o pof lo manos olfd velicu o End'e Carrg y Caim, O & aslas hasrs al Fore @ gl azallo 65 matalde, o GHlSS o DoNgas feaslencia, sl eniroga
- i) : , 0 s
1 A s SN prierds
defa una distnncia sEmiar ening i o do atio y & punld en clonida e cefenpas, &30 Ry
ex con la Gnalided de quo putdas Gedplaraite an ol casn de ua VoAl wine® 4
phcpaien soapechced hacid W VEFHCLI

Hormamenlo o ok ao pons My eEracea

ol wr Aeilacls o ERinege DosEs (e
tEpaird O asdanio B ha paddd e N
i 1 [
- ~ ! e i CErieEn dnkes solorenll S e
B Aebesirtn prpiara  ver pol U espan relriaos y iberales, vollea lo cobara vion

s Rl oA

Ao @ IaSs o alredocor EED Ml NEMOno A e Ung O 106 facHros Oum
apresnchan ks asalantas oF o lector sorpnesa st o Tese rm GO TO Rl Iy aras
E5TE3 DOTICH

L& mdehiods cofdcalns Siv i ludgaf Woiblke, do prolofoncid cokbcalnt oo ol wolanla
o an 8 caso del aCompatanb eih ke Gkl S0 colocar sobng G o

M0 Racias mErAmearios raplos, S vas 3 SIcir la Cortera oo la Dok, 0ol 00 0 do
@miin lugar en donde no g5 vaa, avieake al assliante ko que planeas hacar

= 5 laryas @ debectar que sa drigen Racia  vehioulo, avanza hacia adelante o baia
b carrbdar O canil, swena o claxon, iFale do Bamar b aband on oo k3 genbe que [
[ [l [T




BAJANDOTE Y SUBIENDOTE DEL VEHICULD

Esto Tipe de asalio 68 muy comin gn e de pooo bivElo de personas, ashe
robo 5o lhewn & calo sin importar i hora dol dia

Bota: Este lipo de asatics también se da donino de astdcicnamsnins puabkoo,
Teada 8o Sojar hy carne on dords haya una mayos alluencis de personad

Recomendaciones

= Aries b8 astaconads anla cale recucida que o mucho mas segurn bis-
car un Elacionaimiento pblico 5i no tenes cpedn ¥ 18 hends Quo oela-
clonar en L calle, veriBcs gue no haya pIFSonas SOSpaechoas canca el
punio an donda 16 viEs & pararn o & subirbe. verlica Que no P Sosp-
chosos cama da fu vehiculs,

= (pnclderamcs sospechosas a: Personas con chamaitas abiladas durants
&l din, 0 ias personns qui ocullen 18s monos, 4 soualios Quo usn eles oo
Sl ey heganes ODACEDS.

= 5 AIQLIEN CON SRS cOTactoriSlicas 5o coliena a preguitare aigo, baia de
ignadaa, Iclimae 54 S0n Mupses, s i preguenta y Ireta de moserta a
un lugar oon més genle. En el caso de e nrodusendole A 1 vahouo
AEZk 0 mAS FADIIC Qua pUBdis O Mo SN rsFesd 8 un luga con gente.
S ol regeesar A T Bulo Bl a0apechoso Sigud ahl, busen 3 alguna autondad
ara reporlsio,

& A bajieks o Subate 08 U 6 Razio o mas rapido posible.

= ho e ponggEs B armpglhel COSEE LA weE Ou aakés ealadicnaddo o Al eatar
parade fronke 4 e carnd ames do eubine a esle.

= Eyita ol ameglo personal L ver que SahR BARACIHNAGD.

= Mo eapenes A oina perscnn donim dol aulo. de protifoncia BEPEE Cabajo o
asla y en un legar concuemada o can viglancia,

= Anfes ce sodr ol lugor para sublc 3 u aulo propars te Raves, boklo de
sataciramisnto y 8 (levas pacusies on l0s mancs rals da likvarks oo fal
o i g e i el Imendd Bemnpo posible pars quh posdkas alaie @l canma,
no picrdan BeMpo BN ACoModar o8 DagUEtes on ki cajusta o un ¢l askenio
ond nulo

PELIGRO EN LAS ENTRADAS DE LAS VIAS RAPIDAS

Em oo lipo o a8ano lat pinc pales wotimas eon mujenas, Eche robo 50 leva a cabo
rbrilfaes unG espoand on b oola do k onirada & ua via ripica, i Inomenic on gus
la pereona volloa pa v &l puddo pacar of cuando ol Asatanie Amc L sorlans
did lado denocho ¥ oxira o qui 50 oNeeonin sebe of asiomio oo e msrndg lde

Recomendacionas

= 5 pwlds e ta cols para enlar sn una via raokda v ves a perscnas paradas
an b endrads do opta.

Lo mAs recomendalis &s shandona: @ cola y Iraka oo ngreas on b siguksnin
wnirade 38 prefones mardenacts en la fila guita cusltueer piyelko que Bsié sohe
ol ari,

= [Haz cortacio wisund con #lios parn gue sepan gus s astts ohssmvando,
Busca ol espacio para ingrasar a la v ripeda anes de legar al guntd en
donoe normalmania g detandras para eollear, O a5t PN No Tendras gus
oetanarhs &n & punk gue o5 AsRNIES Gapetan,

El it “a" oo e Faotrsid al et 60 b v shpeda sede oo oolocnsss om o
enlada [ sng & ) G0 Gilh ke oo Benard dud dolires i o ol funio gues ol
nsaliarie eold esoando



= Siog1as Begando @ L oomiclio ¥ ves U CNG O Personis SeEpechosis ABORDANDO UN TAXI
wrrea de b eriraca, dale la wisBn 8o cundea, Sinl regresar o Como HecLGs Gue SIOMONS &5 Mag segurs O [omal un St 0o SEo qud o 3

o g porsonas confindan anl busca ura patrula; .

= 5 no ancusnias alguna aubosdad marca ¢f nuemend oo SMmisnpencias Bocomendacionos
desda un telélono celular o un lekiono plsico.

5i vas a jomar un tacd en o Calle dobes g lomar lEs

BGLIBITES [IRECALCINes:
ROBO DE AUTOPARTES

Anios de AChuBr recuordd quee #o maserial 68 FEPONG ¥ un A0 @ fu PerEona = Anols el nombee del ahofer y Hn[mm:rl_luhsm-ulaam.

temari mayores concocuoncias. También recudrdd Gud ya muchas marcas = Mol subas aun Lax gue onga las placas o o rdmeso soculaco
it M 18 FeEOnEn SN mingan cosi cualguler parta mwbada o w vehiouo,

Consullaio con K5 agencias oo sorvicios 9o la marca de b auto. Cuando atarados

squicing un segues oo auld verfics ol culie reba parcial Sila alama ds N i i T A R il WG B ORI i,

vihiculo omEeza a sonar dobac da lenor culdado on bu foerma da proceder
= Ewita ol askedd por 200as dessiadas.

= Al suberne al tax, verilica gu ol seguen O i puonn funcisno

Hecomendaciones S——

= il 250Mantc ves a 1ot B0spechosos. locallza un teldlono y marca of 5 B ML AR LN FANS T AN CiRfe ki 2l choter
nuTeD o smergencies Trata de dae s manee infloemacidn, Bl pledes = Trata que bas verdsnas ashén lo mds ariba pasibis

Mdmﬁbﬁﬂhﬂmﬁm!ﬁbﬂmlﬂmm_yw = Calculs ol cofio del visjs para cue lisves 5l pego lo mis juio posiile
oo placa, lale en of ndiment de asalianies y comd van wsticos.
= Coreldara cualguier actilud coms sospechiosi S el choler se detiens
= Mg rabes o SChUGT POF CUONIE DITEES Yi e normalrrenle Vish drme- P CusElouier ercuGa, Baln ool i 1o anies oS y ek de Gl
dos v alguien pusde resultar harido = Mo pormilas gun o axisia 5o desvie de la ruta oue e indicaisio, Do
enzontians sn ung siluscitn coms 1s mencionads, pldola de nme-
diain al choler qua desen g & alo ) b oe aste
- .llrl'.::.arah'iqg wiriic A e Oira Auin no wWeRga St ncdsios



ACTUALIZATE

Algunas pesonas dejan de estydiar cuandd pasan un examen, e recamendamoe
manieneekr Fforicdo e las reglas y sixialog qua YA cAMDENos 4N0 on ano.
Evild prostar iU siho & o as que i en0an Ioencia do manaos v guo 0o vorsd
imvolicradas en un accidente o nirascitn, s enviato n o Corakn

CUANDO MAMNEJES EN OTRA LOCALIDAD

El Marmusl de manem Gita Refl conbiens reglas ¥ 007alos iNIrmacinaes que sH
aphcalyes a ka mayor parts del mundo, peio Gon asi hay LNOSNDs Cuyas CoslEmiNes
son muy diferentes, como & manajar dof indo denecha. Te recomendamos buscar
o ey e indernel sobe g reglas 0o mancio 06 (66 ugafts on conde planiks
FINR

T cheSaEmos DUoNa Suen ¥ DEPEETGS Gue apliouees IoF conooimeenltg Gus hae
pokquinao 3 ravos do o Marus! do mane Guia Rop.

Tus derechos acaban en donds comienean los derechod de los domas,
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